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1. Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих универсальных 

учебных действий.  

Личностные УУД  

-знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;  

-ориентация на понимание причин успеха в деятельности;  

-осознание ответственности за общее благополучие;  

-развитие этических чувств;  

-установка на здоровый образ жизни; -самооценка; -самоопределение.  

Познавательные УУД  

-умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме;  

-выделение познавательной цели;  

-выбор наиболее эффективного способа решения поставленной задачи;  

-умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы;  

-устанавливать причинно-следственные связи;  

-устанавливать аналогии, проводить сравнение и классификацию по заданным критериям. 

Коммуникативные УУД  

-умение общаться с другими людьми — детьми и взрослыми;  

-умение выражать свои мысли  полно и точно; -управление действиями партнера (оценка, 

коррекция); -использовать речь для регуляции своего действия. Регулятивные УУД  

-целеполагание;  

-волевая саморегуляция;  

-прогнозирование уровня усвоения; -оценка; -коррекция.  

  

Обучащийся должен знать:  

- требования воинской дисциплины,  

-обязанности солдата перед построением и в строю, взаимоотношения между  

военнослужащими, воинские звания и правила ношения форменной одежды,  

-правила выполнения строевых приемов,   

-общее устройство, назначение, боевые свойства стрелкового оружия состоящего на  

вооружении ВС РФ,  

-правила стрельбы из стрелкового оружия,  

-порядок проведения стрельб и требования безопасности при стрельбе.  



-историю развития оружия массового поражения и способы защиты от их воздействия.  

-способы измерения расстояний, способы определения сторон горизонта.  

-правила наложения стерильных повязок, правила выполнения процедур по уходу за ранеными; - 

уметь:  

-обращаться к старшим (начальнику),  

-действовать при выполнении приказаний и отдании воинского приветствия, -соблюдать 

воинскую вежливость.  

-правильно выполнять команды в строю и одиночные строевые приемы без оружия.  

-- готовить оружие и боеприпасы к стрельбе,  

-правильно пользоваться средствами индивидуальной защиты, -изготавливать простейшие 

средства защиты органов дыхания.  

-определять свое местонахождение, ориентироваться на местности без карты, -совершать 

движение по азимуту.  

-оказывать первую доврачебную помощь при травмах, ранениях.  

2. Содержание программы. 

Тема № 1 -1 ч.  

Вводное занятие Основные вопросы: 

Нормативно-правовое регулирование вопросов военной службы.  

  

Тема № 2 - 2 ч.  

Основы обороны государства  

Основные вопросы: Организационная структура Вооруженных Сил. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности страны. Руководство и управление 

Вооруженными Силами.  

Знаки отличия, военная форма одежды военнослужащих, воинские звания. 

Предназначение военной формы одежды и знаков различия военнослужащих, их 

воспитательное значение.  

  
Тема № 3 - 2 ч.  

Общевоинские уставы вооруженных сил РФ  

Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих.   

Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинарный Устав 

Вооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

Российской Федерации, их предназначения и основные положения.  

Тема № 4 - 8 ч.  

                                                 Строевая подготовка  

Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, его предназначение и основные положения. 

Тематика практических работ:  

Практическая работа №1 Строи и управление ими  

Практическая работа №2 Строевая стойка, повороты на месте и в движении  



Практическая работа №3 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении  

Практическая работа №4 Выход из строя и возвращение в строй  

Практическая работа №5 Подход к начальнику и отход от него  

              Практическая работа №6 Строи отделения, взвода в пешем порядке  

              Практическая работа №7 Выполнение воинского приветствия в строю на месте и 

в движении.  и в движении  

Тема № 5 - 11 ч.  

Основы огневой подготовки  

Основные виды современного стрелкового оружия. История его развития и пути 

совершенствования. Стрелковое оружие ВС РФ.  

Назначение, боевые свойства, общее устройство стрелкового оружия.  

Меры безопасности при стрельбе.  

             Основы стрельбы из стрелкового оружия.  

             9-мм пистолет Макарова (ПМ).  

             7,62-мм автомат Калашникова модернизированный (АКМ и АКМС).  

             7,62-мм ручной пулемет Калашникова (РПК и РПКС).  

             7,62-мм пулемет Калашникова (ПК, ПКС и ПКТ).  

             7,62-мм снайперская винтовка Драгунова (СВД).  

             Ручной противотанковый гранатомет РПГ-7.  

             40-мм подствольный гранатомет ГП-25.  

             Ручные гранаты.  

Тема № 6 – 3 ч.  

Радиационная, химическая и биологическая защита  

История развития различных видов ОМП, организация и способы их боевого 

использования. Классификация ОМП и его поражающие свойства. Химическое оружие, 

его состав, предназначение, боевое использование, характеристика боевых отравляющих 

веществ.  

Организация защиты от основных видов ОМП. Общая характеристика 

индивидуальных средств защиты органов дыхания и правила использования ватно-марлевой 

повязки и фильтрующего противогаза.  

Общевойсковой фильтрующий противогаз ПМК-3. Общевойсковой защитный 

комплект ОЗК.  

Тема № 7 – 4 ч.  

Основы военной топографии  

Классификация и назначение топографических карт. Разграфка и номенклатура 

топографических карт.  

Рельеф местности. Построение профилей и определение взаимной видимости точек.  

Способы ориентирования на местности: определение своего местоположения на 

местности, сторон горизонта, выбор направления движения. Способы измерения 

расстояний до объектов, высоты и ширины объекта.  



Устройство компаса и правила работы с ним. Определение азимута, организация 

движения по азимуту.  

Тема № 8 – 3 ч.  

Основы медицинской подготовки  

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Борьба с болью.  

Виды кровотечений. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей и 

стерильной повязки, правила наложения жгута.  Тематика практических работ:  

Практическая работа №1 Наложение первичной асептической повязки на 

различные части тела. Изучение правил наложения кровоостанавливающего давящего 

жгута (жгутазакрутки) на бедро и плечо  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема занятия Количество дата 

№  Разделы и темы  Общее 

количество 

часов  
Теоретические 

занятия  
(кол-во часов)  

Практические 
занятия)  
(кол-во 

часов)  

1  Вводное занятие.  1  1  0  

2  Основы обороны 

государства  

2  2  0  

3  Общевоинские  уставы  2  2  0  

4  Строевая подготовка  8  1  7  

5  Основы огневой 

подготовки  
11  

11  0  

6  Радиационная, химическая 

и бактериологическая 

защита.  

3  3  0  

7   Основы военной топографии.  4  4  0  

8  Основа медицинской 

подготовки.  3  
2  1  

 ИТОГО  _34_ часов  _26_часов 

(_76,5 %)  

_8_часов  ( 

23,5 %)  



часов план факт 

1.1 Вводное занятие. 1   

Основы обороны государства 2 часа 

2.1 Организационная структура Вооруженных Сил. 1   

3.2 Знаки отличия, военная форма одежды 

военнослужащих, воинские звания. 

1   

Общевоинские уставы вооруженных сил РФ 2 часа. 

4.1 Общевоинские уставы - нормативно-правовые 

акты, регламентирующие жизнь и быт 
военнослужащих.   

1   

5.2 Устав внутренней службы Вооруженных Сил 

РФ, Дисциплинарный Устав Вооруженных 

Сил РФ, Устав гарнизонной и караульной 

служб Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их предназначения и основные 

положения.  

1   

                                                 Строевая подготовка 8 часов. 

6.1 Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, его 

предназначение и основные положения. 

1   

7.2 Практическая работа №1 Строи и управление 

ими.  

1   

8.3 Практическая работа №2 Строевая стойка, 
повороты на месте и в движении  

1   

9.4 Практическая работа №3 Выполнение 

воинского приветствия на месте и в движении  

1   

10.5 Практическая работа №4 Выход из строя и 

возвращение в строй  

1   

11.6 Практическая работа №5 Подход к начальнику 

и отход от него  

1   

12.7   Практическая работа №6 Строи отделения, 

взвода в пешем порядке  

1   

13.8 Практическая работа №7 Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте 

и в движении.  и в движении  

1   

Основы огневой подготовки 11 часов 

14.1 Основные виды современного стрелкового 

оружия. История его развития и пути 

совершенствования. Стрелковое оружие ВС 

РФ.  

1   

15.2 Назначение, боевые свойства, общее 

устройство стрелкового оружия.  

1   

16.3 Меры безопасности при стрельбе.  1   

17.4 Основы стрельбы из стрелкового оружия.  

             9-мм пистолет Макарова (ПМ).  
 

1   

18.5 Основы стрельбы из стрелкового оружия.  7,62-

мм автомат Калашникова модернизированный 

(АКМ и АКМС).  

1   

19.6 Основы стрельбы из стрелкового оружия.   

7,62-мм ручной пулемет Калашникова (РПК и 

РПКС).  

1   

20.7  Основы стрельбы из стрелкового оружия. 7,62- 1   



мм пулемет Калашникова (ПК, ПКС и ПКТ). 

21.8 Основы стрельбы из стрелкового оружия.  7,62-

мм снайперская винтовка Драгунова (СВД).  

1   

22.9  Основы стрельбы из стрелкового оружия.  

Ручной противотанковый гранатомет РПГ-7.  

1   

23.10  Основы стрельбы из стрелкового оружия. 40-

мм подствольный гранатомет ГП-25.  

1   

24.11   Основы стрельбы из стрелкового оружия. 

Ручные гранаты.  

1   

Радиационная, химическая и биологическая защита 3 часа 

25.1 История развития различных видов ОМП, 

организация и способы их боевого 

использования. Классификация ОМП и его 

поражающие свойства. 

1   

26.2 Организация защиты от основных видов ОМП. 1   

27.3 Общевойсковой фильтрующий противогаз 

ПМК-3. Общевойсковой защитный комплект 

ОЗК.  

1   

Основы военной топографии 4 часа. 

28.1 Классификация и назначение топографических 

карт. Разграфка и номенклатура 

топографических карт.   

1   

29.2 Рельеф местности. Построение профилей и 
определение взаимной видимости точек.  

1   

30.3 Способы ориентирования на местности: 

определение своего местоположения на 

местности, сторон горизонта, выбор 

направления движения.  

1   

31.4 Устройство компаса и правила работы с ним. 

Определение азимута, организация движения 

по азимуту.  

1   

Основы медицинской подготовки 3 часа 

32.1 Виды ран и общие правила оказания первой 

медицинской помощи. Борьба с болью.  

1   

33.2 Виды кровотечений. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения давящей и 

стерильной повязки, правила наложения жгута. 

1   

34.3 Практическая работа №1 Наложение 

первичной асептической повязки на 

различные части тела. Изучение правил 

наложения кровоостанавливающего давящего 

жгута (жгутазакрутки) на бедро и плечо  

1   

 


