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Учебный план 

Муниципального казенного образовательного учреждения 

«Облепихинская основная общеобразовательная школа», 

реализующей адаптированную программу 

основного общего образования слабослышащих и 

позднооглохших 

с учетом психофизических особенностей обучающегося 

с умственной отсталостью на 2023 – 2024  учебный год 

 
 

 

Показатель на начало года 8 кл. Итого 

Число классов  1 1 

Число классов 

комплектов  
1 1 

Число учащихся 1 1 

Общее число недельных часов   по 

УП 
30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 
Пояснительная записка 

 
к учебному плану по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного общего образования слабослышащих с учетом психофизических особенностей 

обучающегося с умственной отсталостью на 2023 – 2024 учебный год 

 Учебный план разработан на основе:  

- Федерального закона от 29 декабря 2013 года № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 01.05 2017);  

- Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации № 1599 от 19.12.2014 г., 

зарегистрирован в Минюсте России 03 февраля 2015 г., регистрационный номер 35850); 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

АООП ООО МКОУ «Облепихинская ООШ». 

 Настоящий учебный план соответствует действующему законодательству РФ в 

области образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС основного общего 

образования для слабослышащих обучающихся с легкой умственной отсталостью и 

соблюдение гигиенических норм режима образовательного процесса, установленных 

действующими санитарно - эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения.  

В соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии 

осуществляет образовательную деятельность по АООП ООО слабослышащих 

обучающихся с учетом психофизических особенностей обучающегосяс умственной 

отсталостью.  

Учебный план школы включает предметные области, предметы и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, которые соответствуют 

особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП не превышает объем, предусмотренный 

учебным планом АООП. Продолжительность учебного года, согласно годовому 

календарному учебному графику, для обучающихся 8 класса составляет 34 недели. 

Формой организации образовательного процесса является урок, индивидуальные 

занятия.  

Учебный план 8 класса включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса. Обязательная часть, 

представлена обязательными для изучения предметами учебного плана. Часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательного процесса, представлена предметом 

«Информатика» и обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для слабослышащих обучающихся, а также 

индивидуальных потребностей обучающегося.  

 
 
 
 
 
 



3 

 

 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего образования слабослышащих с 

учетом психофизических особенностей обучающегося с умственной отсталостью на 2023 – 2024 учебный год 

 МКОУ «Облепихинская ООШ» 

 

Предметные области 
Учебные  

предметы  

Количество часов Всего С учетом 

деления 

на 

группы 

8 класс - 1 

мальчик 

Всего * 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 

Чтение (литературное чтение) 3 3 3 3 3 

Развитие  речи 1 1 1 1 1 

Математика  

Математика 3 3 3 3 3 

Информатика 1 1 1 1 1 

Обществознание 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 

Мир истории - - - - - 

История Отечества 2 2 2 2 2 

Естествознание  

География 2 2 2 2 2 

Природоведение - - - - - 

Биология 2 2 2 2 2 

Искусство Рисование (Изобразительное искусство) - - - - - 

Технология Профильный труд 6 6 6 6 6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 1 1 1 1 1 

Факультатив «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  30 30 30 30 30 

С учетом деления на группы  30 30 30 30 
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