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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность – образовательная деятельность, направленная на достижение пла-

нируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, мета-

предметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой и обязательной частью образовательного процесса и 

должна найти свое отражение в основной образовательной программе. Она организуется в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, ме-

тапредметных и предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной програм-

мы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Разновоз-

растный характер групп, в которых проходят внеурочные занятия школьников, имеет свои 

достоинства, связанные прежде всего с получаемым ребенком важным социальным опытом 

взаимодействия со старшими и младшими школьниками, возможностью учиться у старших, 

помогать и заботься о младших. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой фор-

ме), включая организации дополнительного образования, организации культуры, физкуль-

турно-спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. План вне-

урочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя:  

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребно-

стей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ;  

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения обра-

зовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одарен-

ных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая обще-

ственно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетен-

ций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, использова-

ние возможностей организаций дополнительного образования и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  



 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных ме-

роприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творче-

ских объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подрост-

ковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по ин-

тересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, органи-

заций и т. д.;  

 внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной дея-

тельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.);  

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обу-

чающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов);  

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с 

окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 План внеурочной деятельности составлен с учетом программы воспитания.  

Воспитание на занятиях курсов внеурочной деятельности осуществляется преимущественно 

через:  

 вовлечение школьников в интересную и полезную деятельность, которая предоставит им 

возможность самореализоваться, приобрести социально значимые знания, развить в себе со-

циально значимые отношения, получить опыт в социально значимых делах;  

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях детско-взрослых общностей, которые 

бы объединили школьников и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями друг к другу;  

 создание в детских объединениях традиций, задающих их членам социально значимые 

формы поведения;  

 поощрение детских инициатив и детского самоуправления 

План внеурочной деятельности начального и основного общего образования МКОУ «Обле-

пихинская ООШ» формируется в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»;  



 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего образования";  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реа-

лизации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятель-

ности»;  

 Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социа-

лизации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных 

образовательных технологий (Приложение № 1 к письму Министерства просвещения России 

от 7 мая 2020 года № ВБ-976/04);  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21);  

 Уставом МКОУ «Облепихинская ООШ»  

 Образовательной программой школы: основная общеобразовательная программа началь-

ного и основного общего образования (ООП НОО и ООПООО) по обновленным ФГОС – 

2021 , ФОП НОО, ФОП ООО. 

 Положением об организации внеурочной деятельности обучающихся МКОУ «Облепихин-

ская ООШ»;  

 Положением о портфолио обучающихся МКОУ «Облепихинская ООШ». 

Целью внеурочной деятельности на уровне начального и  основного общего образования яв-

ляется: 

- создание условий достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе соци-

ального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей;  

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого в свободное от 

учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллекту-

альных интересов обучающихся;  



- развитие здоровой, творчески растущей личности, со сформированной гражданской ответ-

ственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию доб-

ровольческих инициатив.  

Задачи внеурочной деятельности на уровне начального и основного общего образования:  

- организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся  

- включение обучающихся в разностороннюю деятельность  

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения  

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстника-

ми, родителями, старшими детьми в решении общих проблем  

- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата  

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям  

- создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных про-

грамм различного уровня, реализуемых во внеурочное время  

- оптимизация учебной нагрузки обучающихся - совершенствование системы мониторинга 

эффективности воспитательной работы в школе  

- углубление содержания, форм и методов занятости обучающихся в свободное от учёбы 

время  

- организация информационной поддержки обучающихся . 

План внеурочной деятельности МКОУ «Облепихинская ООШ»  обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стан-

дарта и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеуроч-

ной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы. В зависимости от интересов, способно-

стей и запросов обучающихся и их семей, а также возможностей образовательных организа-

ций данные часы можно использовать на социальное, творческое, интеллектуальное, об-

щекультурное, физическое развитие школьников, создавая условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и соци-

ализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспи-

тательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.  

Таким образом, часы внеурочной деятельности выделяются:  

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: экологических, во-

лонтерских, трудовых и т.п.;  



- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских обществен-

ных объединений и органов ученического самоуправления;  

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими их проектно-исследовательскую 

деятельность;  

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных занятий, 

посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного мира;  

- на профориентационные занятия школьников;  

- на занятия школьников в творческих объединениях: театральных, художественных и т.п.;  

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности;  

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы;  

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении языка пре-

подавания;  

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной коммуни-

кации как в среде сверстников, так и в обществе в целом;  

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья;  

- на занятия школьников в спортивных секциях и клубах, организацию турниров, соревнова-

ний, походов, экскурсий, оздоровительных мероприятий и т.п.  

Планируемые результаты реализации программ внеурочной деятельности:  

В результате реализации программ внеурочной деятельности основного общего образова-

ния ожидается повышение результатов как личностных, так и метапредметных.  

Личностные результаты:  

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отече-

ству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этниче-

ской принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демо-

кратических и традиционных ценностей многонационального российского общества; вос-

питание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обуча-

ющихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и позна-

нию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образо-

вания на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с уче-

том устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважитель-

ного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; развития 

опыта участия в социально значимом труде;  

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языко-

вое, духовное многообразие современного мира;  



4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к ис-

тории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопони-

мания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в груп-

пах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном са-

моуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом реги-

ональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на ос-

нове личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе-

ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образова-

тельной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов 

деятельности;  

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил инди-

видуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа-

ющих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

Метапредметные результаты: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернатив-

ные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познава-

тельных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы дей-

ствий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в со-

ответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифи-

цировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавли-

вать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (ин-

дуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  



7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

8) смысловое чтение;  

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разре-

шать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, ар-

гументировать и отстаивать свое мнение;  

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуни-

кации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции 

своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной 

речью;  

11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее - ИКТ компетенции); развитие мотивации к овла-

дению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в позна-

вательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Предметные результаты реализуются только через программы внеурочной деятельности 

познавательного направления. При этом они направлены на расширение и углубление 

знаний обучающихся по предмету. Школа работает по трём уровням результатов вне-

урочной деятельности школьников: Результаты первого уровня (приобретение обучаю-

щимся социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни): 

приобретение знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в 

обществе нормах поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории 

своей семьи и Отечества; о правилах конструктивной групповой работы: об основах раз-

работки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о 

способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о правилах 

проведения исследования. Результаты второго уровня (формирование позитивного отно-

шения обучающегося к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в 

целом): развитие ценностных отношений к родному Отечеству, родной природе и культу-

ре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. Результаты тре-

тьего уровня (приобретение обучающимся опыта самостоятельного социального дей-

ствия): обучающийся может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт пуб-

личного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совмест-

ной деятельности с другими детьми.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности 

начального общего образования 

2, 3,4  классы 

Классный руководитель 2,3 класса – комплекта – Мальцева М.А. 

Классный руководитель  4  класса – Никульская Е.В. 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программы Количество 

часов 

Итого 

часов 

Итого в 

классе - 

комплекте  1 2 3 4 

Информационно – просвети-

тельские занятия  патриоти-

ческой, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о 

важном» 

- 1 1 1 3 1 

«Орлята России» - 1 1 1 3 1 

Коммуникативная деятель-

ность 

«Финансовая 

грамотность» 

- 1 1 1 3 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориен-

тационных интересов и по-

требностей обучающихся 

«Очень умелые 

ручки» 

- 1 1 1 3 1 

Занятия, связанные с реали-

зацией особых интеллекту-

альных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Раскрываем 

секреты текста» 

- 1 1 1 3 1 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Юные инспек-

торы  движения» 

- 1 1 1 3 1 

 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Наша Родина от 

края и до края » 

- 1 1 1 3 1 

Художественно-

эстетическая творческая дея-

тельность 

«Театральный 

сундучок» 

- 1 1 1 3 1 

«Моя художе-

ственная практи-

ка» 

- 1 1 1 3 1 

Информационная культура Логика и алго-

ритмика 

- 1 1 1 3 1 

Итого: 10 10 10 10 30 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для 6 - 9  классов 

 

Классный руководитель 6 -7 класса- комплекта  – Евдокимова С.В. 

Классный руководитель 8 класса  – Павлова К.В. 

Классный руководитель 9 класса  –Петецкая И.В. 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программы Количество 

часов 

Итого 

часов 

Итого в 

классе - 

комплекте  6 7 8 9 

Информационно – просвети-

тельские занятия  патриотиче-

ской, нравственной и экологи-

ческой направленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 4 1 

Движение пер-

вых. 

1 1 1 1 4 1 

Начальная во-

енная подготов-

ка. 

- - 1 - 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся, в том числе 

направленные на реализацию 

проектной и исследователь-

ской деятельности 

«Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 4 1 

Занятия, направленные на 

углублённое изучение учеб-

ных предметов, с целью удо-

влетворения различных инте-

ресов обучающихся, потреб-

ностей в физическом развитии 

и совершенствовании. 

«Знакомство с 

искусственным 

интеллектом» 

1 1 1 1 4 1 

Быстрее! Силь-

нее! Выше! 

1 1 1 1 4 1 

Занятия, направленные на раз-

витие личности и её способно-

стей, удовлетворение образо-

вательных потребностей и ин-

тересов, самореализации обу-

чающихся через организацию 

социальных практик. 

«Умей вести за 

собой» 

1 1 - 1 3 1 

«Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 4 1 

Наша школьная 

газета. 

1 1 1 1 4 1 

Занятия, направленные на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы. 

Здоровье в 

наших руках. 

1 1 1 1 4 1 

Семьеведение. 1 1 1 1 4 1 

Итого: 10 10 10 10 40 10 

 

 

 


