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Календарный учебный график 

МКОУ «Облепихинская ООШ»  

 на 2023 – 2024 учебный год 

(Дошкольное общее образование) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2023-

2024 учебном году МКОУ «Облепихинская ООШ» (детский сад). 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 
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• Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273 - ФЗ; 

•  СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»;  

• «Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования», утвержденными приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1155 от 17.10.2013г. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 - Режим работы ОО; 

 - Режим пребывания детей в ОО; 

 - Продолжительность учебного года, количество недель в учебном году; 

 - Начало  образовательной  деятельности; 

 - Реализация  дополнительных образовательных программ; 

 - Объем недельной образовательной нагрузки; 

 - Продолжительность образовательной деятельности; 

 - Перерыв между периодами непрерывной образовательной деятельности; 

 - Сроки проведения  общих родительских собраний 

 - Праздничные дни. 

Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 

планируется в соответствии планом работы на летний период, календарем жизни ОО, 

календарно – тематическим планированием дней и недель, а также с учетом 

климатических условий. 

  

      В структуре Плана выделяются обязательная и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обязательная  часть обеспечивает выполнение обязательной 

части основной образовательной программы дошкольного образования. Вариативная 

часть формируется участниками образовательного процесса 

В Плане установлено соотношение между обязательной частью и формируемой 

участниками образовательных отношений, формируемой участниками образовательного 

процесса: 

 - обязательная часть — до 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основных образовательных программ дошкольного образования; 

 - часть, формируемая участниками образовательных отношений – до 40 процентов. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется во вторую половину 

дня в игровой форме. 

 

 

 

1 Режим работы образовательного учреждения 

Режим дня составлен с расчетом 9 – ти часового пребывания ребенка в детском саду. 

Пять дней в неделю: понедельник – пятница с 8.00 до 17.00 

Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

2.  Распорядок дня 
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Холодный период года (сентябрь-май) 

Общий режим дня воспитанников: (п.15.11. Таблица 5 СанПиН 2.4.1.3049-13) 

 

3. Распорядок дня 

Теплый период года (июнь-август) 

 

4.  Объем учебной нагрузки в течение недели 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет: 

во 2 младшей группе – 2 часа 45 мин; 

в средней группе – 3 часа 40 мин; 

в старшей группе – 5 часов 40 мин; 

в подготовительной группе – 7 часов 50 мин. 

Прием, осмотр детей, игровая деятельность, ежедневная утренняя 

гимнастика 

8.00 – 8.20 

Водные процедуры (умывание, чистка зубов) 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30– 9.00 

Организованная образовательная деятельность по подгруппам 9.00 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 -11.00   

Подготовка к прогулке, прогулка  11.00 – 11.50 

Возвращение с прогулки, игры 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 13.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

 Постепенный подъём, гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.30 

  Полдник 15.30 – 16.00 

 Игры, чтение худ. литературы, организованная образовательная 

деятельность со старшими воспитанниками 

16.00 – 16.30 

Игры, прогулка, уход домой 16.30– 17.00 

Прием, осмотр детей, игровая деятельность, ежедневна утренняя 

гимнастика 

8.00 – 8.20 

Водные процедуры (умывание, чистка зубов) 8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, занятиям, выход на прогулку 9.00 – 9.20 

Игры, организованная образовательная деятельность на участке 9.20 – 10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30 – 11.00 

Игры, наблюдения, солнечные и воздушные ванны 11.00 – 11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 – 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.10 

Постепенный подъём, гимнастика после сна, водные процедуры 15.10 – 15.30 

Полдник 15.30 – 16.00 

Игры, наблюдения на прогулке, уход домой 16.00 – 17.00 
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Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – соблюдение 

минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, которое 

определено в инвариантной части учебного плана и предельно допустимая его 

продолжительность. 

  

5. Продолжительность основных видов организации образовательной деятельности 

для разновозрастной группы по направлениям. (п.11.10. СанПиН 2.4.1.3049-13) 

Возраст детей 3-4 

г. 

4-5 

л. 

5-6 

л. 

6-7 

л. 

Длительность занятий 10-

15 

ми

н. 

15-

20 

мин 

20-

25 

мин 

25-

30 

мин

. 

Количество занятий в неделю 11 11 14 15 

 Познавательное развитие 

Ознакомление с окружающим 

Формирование элементарных математических представлений 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

1 

1 

1  

 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

2 

1 

Развитие речи 

Обучение грамоте 

Чтение художественной литературы 

1 1 

 

2 

 

1 

1 

1 

1 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Музыка 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

1 

0,5 

0,5 

2 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

Физическое развитие 3 3 3 3 

Социально-коммуникативное развитие 

Игровая деятельность 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Ребенок в семье и сообществе 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание 

Формирование основ безопасности 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

  на 2023– 2024 учебный год 

  Наименование возрастных групп 
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Содержание  

Смешанная:   младшая – средняя, старшая и 

подготовительная  к школе группа 

(3 – 7 лет) 

 

1 Количество возрастных групп 1 

2 Начало образовательной  

деятельности 
01.09.2023 г. 

3 Окончание образовательной 

деятельности 
31.05.2024г. 

4 Продолжительность 

образовательной деятельности в 

неделю 

5 дней (понедельник – пятница) 

5 Продолжительность 

образовательной деятельности в 

году 

38 недель 

6 
Летний оздоровительный период С 01.06.2023 по 31.08.2024 г. 

7 Режим работы  в 2022 -2023 уч. 

году 
С 8.00 до 17.00 час. 

8 Режим работы в летний 

оздоровительный период 
С 8.00 до  17.00 час. 

9 
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Начало  
Утреннее 9.00 

 

Окончание  
Утреннее 11.00 

 

Регламентирование 

образовательного 

процесса на один день 

2 занятия утром  

по 15 мин в младшей, 

по 20 мин в средней 

группе 

 

2 занятия утром 

по 25 мин. и 1 занятие 

вечером в по 25 мин. в 

старшей группе, 

3 занятия утром  

по 30 минут в 

подготовительной 

группе 
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Недельная 

образовательная 

нагрузка с учетом 

осуществления 

приоритетного 

направления (кол. 

занят/кол. мин.) и 

кружков 

11  в младшей и 11 в средней группе 

 14 в старшей и 15 в подготовительной группе 

Минимальный 

перерыв между 

занятиями 

10 минут 
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Сроки проведения 

мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

основной 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования 

 

01.09.23 г. - 14.09.23 г. 

22.05.24 г. - 31.05.24 г. 

 

 

1

1 

Периодич

ность 

проведени

я 

групповых 

родительс

ких 

собраний 

1 собрание – сентябрь-октябрь 

2 собрание – декабрь - январь 

3 собрание – апрель - май 

1

2 
 

Праздни

чные 

(выходн

ые) дни 

01.01.2023 – 09.01.2024 г. – новогодние каникулы 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – Праздник весны и труда 

9 мая – День Победы 

12 июня – День России 

1

3 
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Заместитель директора по УВР: 

каждый день с 14.00 до 15.00 час. 
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