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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[Tporpamma o pu3nyecKor KyJabType MpeaAcTaBiseT co0oil MeToandeckr 0(POpPMIICHHYIO
koHkpetn3zaiuio TpedoBanuii ®I'OC OOO u packpblBaeT UX peal3aIUI0 Yepe3 KOHKPETHOE
IPEIMETHOE COJIepKAHUE.

[lpu co3manuu mporpaMMbl MO (U3UYECKOH KyJIbType YUYUTBHIBAIUCH MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOT'0 POCCUICKOTO 0011ecTBa B (PU3MUECKU KPETIKOM U JIeCIIOCOOHOM IMOIPACTAIOIIEM
MOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHUBHO BKJIIOYATHCS B pa3sHOOOpasHbie (GOpMBI 310poBOTO oOpasza
KHU3HH, YMEIOIIEM HCIOJIb30BATh LEHHOCTH (U3UYECKON KyIbTYpHl Ui CaMOOINpPEACICHHUS,
CaMOPAa3BUTHA U CAMOAKTYaJIU3ALIUH.

B cBoell couuanbHO-LIEHHOCTHONW OpHMEHTAllMM IporpamMma o (U3UYECKOl KyJbType
paccMaTpuBaeTcs ~ KaKk ~ CpPEACTBO  IOATOTOBKM  oOOydwarouxcs K NpeacTosuiel
KHU3HEIEATEIIbHOCTH, YKPEIIJICHUsI UX 3/10pOBbsl, MOBBIIEHUS (YHKLIMOHAJIBHBIX U aJallTUBHBIX
BO3MOXXHOCTEMl CHCTEM OpraHM3Ma, pa3BUTHUS HKU3HEHHO BaXXHBIX (DU3UYECKUX KAdyeCTB.
[IporpamMa 1o (HU3UYECKON KyJIbType 0O0ECHEeunBacT MPEEeMCTBEHHOCTh C (eaepaTbHbIMU
pabounMu MporpaMMaMH Ha4aJIbHOTO OOIIEro U CPpeAHero o0Iero 0opa3oBaHusl.

OCHOBHOW TENBI0 TPOTPaMMBI 10 (PU3UYECKON KYJIbTYpe SBIsIETCS (OpMHpPOBAHKE
Pa3sHOCTOPOHHE (PU3UUECKU PA3BUTOM JIMYHOCTHU, CIIOCOOHON aKTHBHO HCIIOJIb30BaTh LIEHHOCTH
(bu3n4ecKoil KyJabTypbl A YKPEIUIEHUS M JUIMTEIbHOTO COXpaHEHUs COOCTBEHHOTO 370pPOBb,
ONTUMU3ALMU TPYAOBOU IEATEIILHOCTH M OpPraHM3allMd aKTUBHOIO OTIbIxa. B mporpamme mo
¢Gu3nueckoil KyJbType AaHHas Lelb KOHKPETH3HPYETCS U CBA3BIBACTCA C (OPMHPOBAHHEM
YCTOMUYMBBIX MOTHMBOB M TOTPEOHOCTEH OOydYarommxcsi B OEpeKHOM OTHOIICHHH K CBOEMY
3/10pOBbIO, LIEJIOCTHOM pa3BUTUU (U3NYECKUX, ICUXMUECKUX M HPABCTBEHHBIX KayecCTB,
TBOPYECKOM HCIIOJIb30BAHUM IEHHOCTEH (PU3MUECKON KyJbTYphl B OpraHU3alluy 370pPOBOTO
o0pa3a )KM3HH, PETYJISPHBIX 3aHATUSAX JIBUTATEIbHON JESTEIbHOCTBIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaromass HampaBiI€HHOCTh MPOTPaMMbl MO (PU3MUECKOW KyJIbType OIpeNenseTcs
BEKTOPOM Da3BUTHUA (U3NYECKUX KauecTB M (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHusma,
ABIIIOIIMXCSI OCHOBOM YKPEIUIEHMsSI UX 3/10POBbs, IOBBIIICHHUS HAAEKHOCTH W aKTUBHOCTHU
aJanTUBHBIX IpoueccoB. CyIIECTBEHHBIM JOCTH)KCHHEM JaHHOW OpUEHTALMM SBIIAETCS
npuoOpeTreHre 0oOydJaroUIMMHUCA 3HAHWM M YMEHHMM B OpraHM3allii CaMOCTOSTENbHBIX (OopM
3aHATHH  O3/10POBUTENBHON, CIOPTUBHOM W INPUKIAJAHO-OPUEHTHUPOBAHHONW (PHU3NUECKON
KyJIbTYpOH, BO3MOXKHOCTM TIO3HaHMsSI  CBOMX  (DU3MUECKMX  CIOCOOHOCTEW UM HX
L[EJICHAIIPaBJICHHOT O Pa3BUTHSI.

BocnuTeiBaroniee 3HaueHHE MpPOrpamMmbl MO (PU3UYECKOM KyJIbType 3aKIIouaeTcsl B
COJICMCTBUU AKTHBHOM COLMAIM3AaLUU OOYYaIOIIMXCS HA OCHOBE OCMBICIEHUS U TOHUMAaHUSA
pPOJIM W 3HAYEHUS MHUPOBOTO M POCCHMCKOIO OJMMITMHCKOTO IBMXKEHHs, MPUOOILIEHUS K HUX
KYJbTYPHBIM ILIEHHOCTSIM, HICTOPUH U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B uymcno mpakThyeckMx pe3ysbTaTOB JAHHOTO HAmpaBiIeHUS BXOAUT (OPMHUpPOBaHHE
MOJIOKUTEIbHBIX HABBIKOB W YMEHUH B OOLIEHMM M B3aUMOJECHCTBHM CO CBEPCTHHUKAMH U
yUUTETSIMU (PU3NYECKON KYJIbTYphl, OPraHU3allud COBMECTHOM yueOHOW M KOHCYJIbTaTHBHOU
JESITEIbHOCTH.

[lenTpanbHOil wuAee KOHCTPYHUPOBAaHUS Y4YEOHOTO COAEpkKaHHUS U IUIAHUPYEMBIX
pe3yabTaToOB 00pa3oBaHMs 1O (U3MUYECKOW KyJNbType Ha YpPOBHE OCHOBHOIO OOIIEro
o0pa3oBaHUs SABISETCA BOCIHUTAHMWE LEJIOCTHON JHMYHOCTH OOydaromuxcs, obecreyeHue



€IMHCTBA B PA3BUTHH X (PU3MUECKOU, ICUXUUECKON U COMAIILHON MPUPObI. Peann3anus 3Toi
UJed CTAaHOBHUTCS BO3MOXXKHOH Ha OCHOBE COJEpXKaHUs y4yeOHOro mpeaMera, KOTOpoe
OpPEICTABISICTCS  JBUTATEIIBHOM  JIEATENBHOCThIO ¢ €€  0a30BBIMH  KOMIIOHEHTAMHU:
UHPOPMALIMOHHBIM  (3HaHUA O (U3UYECKOH KyJNbType), OINEpaluOHANIBHBIM  (CIIOCOOBI
CaMOCTOSITENIbHOW ~ JESATEIbHOCTH) W MOTHBAI[MOHHO-TIPOIECCYyalbHBIM  ((pHu3uuecKoe
COBEpIICHCTBOBAHNUE)

B nensix ycmieHuss MOTHMBAllMOHHOM cocTaBisionleil ydeOHoro mpeamera «Puznueckas
KyJlbTypa», MNPUAAHUA €l JUYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICNA, COJIEpPXKAHUE MPOTrPaMMBbl I10
buznyecKoil KyJIbType MpeCTaBIseTcsl CUCTEMON MOJyJied, KOTOpble BXOIAT CTPYKTYPHBIMU
KOMITOHEHTaMU B pa3zienl « DH3MuecKoe COBEPIICHCTBOBAHUEY.

MHBapuaHTHbIE MOJYJH BKIIOYAalOT B ce0s cojepkaHue O0a30BBIX BHUAOB CIIOpTA:
TUMHACTHKA, JIETKas aTieTHKa, 3UMHHAE BHJIBI CIOpTa (HAa NpHMEpE JIbDKHOW IOATOTOBKH),
CIIOPTHUBHBIE WIpHI, IUIaBaHWE. VIHBapHaHTHBIE MOIYJIH B CBOEM IPEIMETHOM COJEPKAHUU
OPUEHTHUPYIOTCS HA BCECTOPOHHIOI (DPM3UYECKYIO TOJATOTOBICHHOCTh O0YYarOIIMXCS, OCBOCHUE
UMU TEXHUYECKHX JEHCTBUU U (UBNYECKUX YNPAKHEHUN, COACHCTBYIOIUX OOOTAICHHUIO
JBUTATEILHOTO OIBITA.

BapuatuBupie Moaynu o0benuHeHbl MoayineM «Cmopt», coiep)KaHHE KOTOPOro
pa3pabarbiBaeTcss 00pa30BaTENbHON OpraHM3alyell Ha OCHOBE MOJYJBHBIX MPOTpamMM IO
bu3nUecKo KynpType s o0mieo0pa3oBaTenbHbIX opraHu3amuii. OCHOBHOHN COJEpKaTeIbHON
HAINPaBJICHHOCTHIO BAPHATUBHBIX MOAYJICH SBIISETCS MOJATOTOBKA O0YYAIOMINXCS K BBITIOJTHEHUIO
HOpMaTUBHBIX TpeOoBaHuil Bcepoccuiickoro ¢uskynbTypHO-criopTuBHOro kommiekca ['TO,
AKTHBHOE BOBJICYCHHE UX B COPEBHOBATEIBHYIO JIESTEIBHOCTD.

Monyns «CropT» MOXKET pa3pabaThIBaThCS YUUTEIAMH (PU3HUECKON KyJIbTYyphl HA OCHOBE
coJepxaHusl 06a30BOM (U3NYECKON MOATOTOBKH, HAllMOHAJIBHBIX BHUJOB CIIOPTA, COBPEMEHHBIX
03/I0pOBUTEJIBHBIX CUCTEM. B pamkax JaHHOTO MOJYJs MPEJCTaBIE€HO MPUMEPHOE COJepKaHue
«ba3oBoil puznueckoit MOArOTOBKMY.

Conepxanue nporpammsl 1o (pU3MUECKON KyJIbType MPEeACTaBIEHO MO rojaM o0ydeHus,
JUISL K&KJIOTO KJlacca MpeayCMOTPEH paszien «YHUBEpcalbHble yueOHbIEe AEUCTBUS», B KOTOPOM
packpbIBaeTcsi BKJIQA TIpeaMeTa B (OpMUpPOBAaHHE TTO3HABATEIBHBIX, KOMMYHHUKATUBHBIX |
PETYJISATUBHBIX JEHCTBUH, COOTBETCTBYIOMIMX BO3MOXKHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM OOYyYaroIIuXCs
JAHHOTO Bo3pacTa. JIMUHOCTHBIE OCTHKEHMS HENOCPEACTBEHHO CBSI3aHBl C KOHKPETHBIM
coJiepKaHrueM y4eOHOro peaMeTa U IMPECTaBICHBI 10 MEPE €r0 PACKPBITHSL.

OO11ee yncIo YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX JJIS U3yUeHUs (pU3nuecKol KyJIbTyphl Ha YPOBHE
OCHOBHOTO 00miero obpaszoBanusi, — 510 vacoB: B 5 kimacce — 102 yaca (3 daca B Hezemno), B 6
kiacce — 102 gaca (3 ywaca B Hepento), B 7 kiacce — 102 yaca (3 waca B Heneno), B 8 Kiacce —
102 gaca (3 gaca B Heaemo), B 9 kimacce — 102 gaca (3 yaca B Henento). Ha MoaypHBII O510K
«bazoBas (uznueckast moAroToBka» orBoautTcsa 150 gacoB u3 obmiero uncna (1 gyac B Henemio B
KaXXJIOM KJ1acce).



COJAEP)KAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA

5 KUIACC

3uanusn o Qpusuyeckoil Kyavmype.

®uznyeckas KyJIbTypa Ha YPOBHE OCHOBHOTO 0OIIero oopazoBaHusi: 3a7auu, Coep KaHue
u (hopMbl opranuzanmu 3aHATuid. CUcTeMa JTOMOIHUTEIFHOTO 00yUeHHUs (PU3UUECKON KyIbType,
OpraHu3aiys CIOPTUBHOM paboTHI B 0011€00pa30BaTeIbHON OpraHU3aIHH.

Ouznyeckass KyJbTypa U 370pPOBbIH 00pa3 KU3HHU: XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX (hopM
3aHATUN (PU3NYECKON KyIbTYPOH, UX CBSI3b C YKPEIUIEHHEM 370POBbs, OpraHU3alueii oTabIxa u
Jocyra.

Hcropuyeckue cBenenus 06 Onumnuiickux urpax pesHer ['peryn, xapakTepucTuKa X
coJlep’KaHusl M MpaBUJI CHOPTUBHOM OOprObI. PacuBer u 3aBepuieHue ucropun ONUMIHUNACKUX
UTp JIPEBHOCTH.

Cnocoovt camocmoamenvhoii 0eameabHoOCmu.

Pexxum pmHA ® ero 3HaueHWe JUIA  OOYyYalOImUXCsA, CBA3b C  YMCTBEHHOM
paboTocnoco6HOCThI0. COCcTaBleHNE WHAMBUAYAIBHOTO PEXHUMA JHS, ONpPEeIelIeHHe OCHOBHBIX
WHJUBUIyaJIbHBIX BUJIOB JI€SATEIBHOCTU, UX BPEMEHHBIX JUAINA30HOB M IOCIEJOBATEIbHOCTH B
BBITIOJIHEHHH.

Ou3nyuecKkoe pa3BUTHE YEIIOBEKA, €ro MOKa3aTeNd M CIoco0bl m3Mepenus. OcaHka Kak
noKasareib (PU3NYECKOro pa3BUTHA, MpaBHIA MPEIyNpexaeHUS €€ HApYIICHUH B YCIOBHUSAX
yueOHOI U ObITOBOH nesTenbHOCTH. CrocoObl M3MEPEHHS U OlleHUBaHUs ocaHkH. CocTaBleHUE
KOMIUIEKCOB (PM3UYECKUX YIMPAKHEHUH C KOPPEKIIMOHHOW HAMpPaBICHHOCTHIO M TPABMII HUX
CaMOCTOATENIBHOIO ITPOBEACHUS.

[TpoBeneHne CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHI (U3MUYECKUMHU YHIPAKHEHUSMU Ha OTKPBITHIX
IUIONIAJIKaX U B JIOMAIIHUX YCIOBHSX, MOATOTOBKA MECT 3aHITHH, BBIOOp OnIeXabl U 00YBH,
MpEeAyNpEeXRACHUE TPaBMaTU3MA.

OneHuBaHuE COCTOSIHMSI OpraHM3Ma B MOKOE U Mocie (pU3NYecKol Harpy3KH B Mpoliecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3HUECKOHN KYJIbTYpPhl U CIOPTOM.

CocraBrneHue JHEBHUKA (GU3NYECKON KYTBTYPHI.

QDusuueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMENLHOCHb.

Ponb u 3HaueHue QU3KYIBTYPHO-03J0POBHUTEIBHON AESITENLHOCTH B 370pPOBOM 00pase
JKU3HA COBPEMEHHOTO 4YeJOBeKa. YTpaXHEHUS YTpeHHeH 3apanku U (U3KYyIbTMUHYTOK,
IBIXaTeNIbHOM W 3pUTENbHOM TUMHACTHKU B TIpoIllecce Y4YEOHBIX 3aHSATHH, 3aKallMBaoIINe
MpoLenypsl TOCHe 3aHATUA YTPEHHEW 3apsAaKkod. YTNpPaKHEHHWs Ha pPa3BUTHE THOKOCTH U
MOJBWKHOCTH  CyCTaBOB, pa3BUTUE KOOpAMHALMK; (DOPMHpPOBAHUE TEJOCIOXKEHUS C
HCIIOJIb30BAHUEM BHEIIHUX OTATOLIECHU.

Cnopmueno-0300posumenvHas 0esamenbHOCHIb.

Posb 1 3HaYeHNE CIOPTUBHO-030POBUTEILHON JIEATENHHOCTH B 3J0POBOM 00pase KHU3HU
COBPEMEHHOT0 YEJIOBEKA.

Monaynb «I ' MMHacTHUKaY.

KyBbIpku Bnepé€n v Hazaa B TPYNIUPOBKE, KYBBIPKU BHEPE HOTH «CKPECTHO», KYBBIPKH
Ha3aJ U3 CTOMKU Ha Jjomnatkax (Maibyuku). OnopHbIE MPBDKKH Yepe3 TMMHACTUYECKOro Ko3jia
HOTU BpO3b (MalbUUKH), OMOPHBIE MPBDKKM HAa THMHACTHYECKOIO KO3Jla C MOCIEAYIOIIUM
CIPBITHBAaHHUEM (JICBOYKH).



VYhopaxHeHuss Ha HHU3KOM T'MMHAcTMYECKOM OpeBHE: NEepeABMKEHHE XOAb0oil ¢
OBOpOoTaMU KpyroM M Ha 90°, né€rkue NOANpPBITMBAaHUS, IMOANPBITMBAHUS TOIYKOM JIByMS
HOTaMH, IEpEeBUKEHUE INPHUCTABHBIM LIAroM (AE€BOYKH). YIpPaKHEHUS HAa TMMHACTHYECKOMN
JIECTHUIIE: Tepelie3aHue IPUCTABHBIM I1aroM IIPAaBbIM U JIEBBIM OOKOM, JIa3aHbE PA3HOMMEHHBIM
Croco0OM M0 JMAaroHalId U OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBepX. Pacxoxk/ieHne Ha TMMHAcTHYEeCKON
CKaMeHKe MpaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «YAEP>KUBast 3 TIICUM».

Monynb «JI€rkas atieTukay.

ber Ha IIMHHBIE AUCTAHLIMU C PAaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO INEPEABMIKEHUS C BBICOKOIO
cTapTa, Oer Ha KOpPOTKHE IUCTAHLUHU C MAKCHUMaJIbHON CKOPOCThIO nepeaBHkeHus. [Ipbkku B
JUIMHY ¢ paz0era croco0oM «COTHYB HOTH», IIPBDKKHU B BBICOTY € IPSMOTO paszbera.

Meranue Majaoro Ms4a ¢ MeCTa B BEPTUKAJIbHYI0 HENOJBHWKHYIO MHUIIEHb, METAHUE
MaJIOro Msi4ya Ha JIalbHOCTb ¢ TPEX I1aroB paszoera.

Monyib «3UMHUE BUIBI CIIOPTAY.

IlepenBukeHue Ha JIBDKAX MOIEPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJOM, IIOBOPOTHI Ha JIbDKAX
nepecTynaHueM Ha MECTE U B JIBUJKEHUU 10 yUYeOHON JUCTAHLIMHU, TOABEM IO MOJIOrOMY CKJIOHY
CHOCO0OM «IECEHKa» U CIIyCK B OCHOBHOM CTOMKe, MpeoojeHne He0oIbIuX OyrpoB U BIaJuH
IIPU CITyCKE C IOJIOTOr0 CKJIOHA.

Monynb «CriOpTUBHBIE UTPbI».

backer6oi. Ilepenaua Msua AByMs pykamu OT I'pyJAH, HA MECTE€ U B JIBUKEHUH, BEACHUE
Ms4a Ha MECTE U B JIBMDKEHUU «I10 MPSAMON», «I10 KPYT'y» M «3MEHKOID», OpOCOK Msua B KOP3UHY
JIBYMs pyKaMu OT I'PyJIA C MECTa, pPaHEe Pa3yueHHbIE TEXHUYECKUE NEUCTBUSA C MIUYOM.

Bomneii6omn. IIpsimast HIDKHSS TTo1ava Msa4a, MPUEM | Tiepeiada Msida JByMs pyKaMH CHU3Y
Y CBEpPXY Ha MECTE U B JBIKCHUH, PAHEE Pa3yUEHHBIE TEXHUUECKHUE IEUCTBUSA C MAYOM.

@yTt6on. Yaap 1Mo HENOABM)KHOMY M4y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOMBI C HEOOJBIIOTO
pas3bera, OCTaHOBKa KaTSILErocs Msidya cnocoOOM «HACTYMaHHUSA», BEJCHHE MsAda IO MPSMO»,
«TI0 KPYTY» U «3MEHKOW», 00BOJIKa MSUOM OPUEHTUPOB (KOHYCOB).

CoBeplilIeHCTBOBaHME TEXHUKH paHEe pa3yuyeHHBIX I'MMHACTUYECKUX M aKpoOaTHUECKHX
YIPaKHEHUM, YIPa)KHEHUH JIETKON aTJIETUKU M 3UMHHUX BUJOB CIIOpPTAa, TEXHUYECKUX ACUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopt».

®dusnyeckass TMOATOTOBKA K  BBIMOJHEHHWIO HOpMaTtuBoB Komiuiekca [TO ¢
UCMOJIb30BaHUEM  CpeACTB  0a30BOM  (u3Mueckod  MOATOTOBKM, BHMJOB CHOpPTa U
03/I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (U3NYECKOIN KyJbTYphl, HAIIMOHAJIBHBIX BUAOB CHOPTA, KYJIbTYPHO-
STHUYECKUX UTP.

6 KUIIACC

3uanusa o pusuueckoii Kyaipmype.

Bospoxnenne OMMMIUNCKAX WIP W OJIMMIMMCKOTO IBMXKEHHSI B COBPEMEHHOM MHPE,
ponb Ilbepa ne KybOepreHa B MX CTaHOBJIEHUU U DPa3BUTHHU. JleBU3, CUMBOJMKAa M PHUTYasbl
coBpeMeHHbIX OnuMnuiickux urp. Mcropust opranu3anny U npoBeaeHus MepBbix OIMMINNCKAX
UT'p COBPEMEHHOCTH, TIEPBBIE OJIMMIMICKUE YEMITUOHBI.

Cnocoovi camocmoamenvHoii 0eameabHoCmu.

Benenue nHeBHUKa (pusnueckod KynbTypbl. du3nueckas MOATOTOBKA U €€ BIMSHHUE Ha
pa3BUTHE CUCTEM OpraHU3Ma, CBSI3b C YKPEIJICHUEM 370POBbs, (pu3udeckasi MoAroTOBIEHHOCTh
KaK pe3yJbTaT (U3NIECKOM MOATOTOBKH.



[IpaBuna u crmocoObl CaMOCTOSATENBHOTO pa3BUTHsA (u3nyeckux kadecTB. CrocoObl
OTIpeNieNIeHUs] MHAWBUAYAIbHON (Qu3nueckoil Harpy3ku. IIpaBuia nmpoBeaeHUs W3MEPUTEIbHBIX
Opolenyp MO OLEHKe (HU3MUECKOW MOArOTOBICHHOCTU. IIpaBWiia TEXHHKH BBITIOJTHEHUS
TECTOBBIX 33/IaHU U CIIOCOOBI PETUCTPALIMH UX PE3YJIbTATOB.

[IpaBmiia 1 cHocoObl COCTaBIIEHUS IUIaHA CAMOCTOSITENbHBIX 3aHATUN (QU3NUYECKOU
MOATrOTOBKOM.

QDu3uueckoe coeepuieHCmMeosanue.

Du3KyILbMYPHO-0300POBUMENbHASL OesIMENbHOCHb.

[IpaBuna CcaMOCTOSTENIBHOIO 3aKaJMBaHUS OpraHM3Ma C IOMOIIBIO BO3AYIIHBIX U
COJIHEYHBIX BaHH, KyNaHHs B €CTECTBEHHBIX Bojpoémax. IIpaBuia TeXHHWKH O€30MAaCHOCTH U
TUTUEHBI MECT 3aHATHN (PU3NUECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU.

O310pOBUTENBbHBIE KOMIUIEKCHI: YIOPAKHEHUS I KOPPEKLUHMH TEJIOCIO0XKEHUS C
MCIIOJIb30BAaHUEM JIOTIOJHUTENBHBIX OTATOLIECHUHN, YIPaXHEHUS IS MPOGUIAKTUKN HapyIICHUS
3peHuss BO BpeMs YYeOHbIX 3aHATUH U pabdoThl 3a KOMIBIOTEPOM, YNPAKHEHUS IS
(¢u3KyIbpTHAY3, HAIpPaBJIECHHBIX Ha MOJAJEPKAHHWE ONTHMAJIbHOW pPabOTOCIOCOOHOCTH MBILII]
OTIOPHO-ABUTaTEIHHOIO alapara B pexuMe y4eOHOH 1eaTeIbHOCTH.

CnopmueHo-0300posumenvras 0esimeibHOCb.

Monaynb «I'MMHacTHKaY.

Axpobarnueckass KoMOMHaIMs W3 OOIIEPa3BUBAIOMIMX U CIOXXHO KOOPIWHUPOBAHHBIX
YOpaXHEHHH, CTOEK U KYBBIPKOB, paHee pa3yueHHbIX aKpOOaTHUECKHUX YNPaKHEHUH.

KomOuHanuss ©3 CTUIM30BaHHBIX OOIIEPA3BUBAIONIUMX YIPAKHEHUH U CIOXKHO-
KOOPJAWHUPOBAHHBIX YIPAXXKHEHUH PUTMHYECKOW THMHACTHKH, Pa3HOOOPA3HBIX JIBUKCHUI
pyKaMu UM HOTaMM C Pa3HOM aMIUIUTYIOH U TpaeKTOpUEH, TaHLEBAJIbHBIMHU IBM)KCHUSIMHU W3
paHee pa3yuyeHHBIX TAHIIEB (IEBOYKH).

OmnopHble MPBDKKM Yepe3 TMMHACTUYECKOTro Ko3jia ¢ pazbera crocoOOM «COTHYB HOTH»
(MaJIbYMKH) U CTIOCOOOM «HOTH BPO3b» (JICBOUYKH).

['mMHacTHYeckue KOMOMHAIIMM HAa HU3KOM TMMHACTHYECKOM OpEBHE C MCIOJb30BaHUEM
CTWJIM30BaHHBIX  OOIIEpPa3BUBAIOIIMX M CJIOXHO-KOOPIAMHUPOBAHHBIX  YNpPaKHEHHH,
HEepeABIKEHUH 11aroM M JIErKMM Oerom, moBOPOTaMHU C Pa3HOOOPA3HBIMU JIBXKEHUSIMU PYK H
HOT, YJep>KaHUEM CTaTUYECKHUX 03 (JIEBOYKH).

VYnpaxxHeHus Ha HEBBICOKOW TMMHACTUYECKOW MEpEeKIauHEe: BHUCHI, YIIOP HOTH BpPO3b,
nepemax BHepéa u o0paTHO (MaJbUUKH).

Jlazanbe M0 KaHATy B TpH MpuéMa (MaIb4uKH).

Monaynb «JI€rkas atieTukay.

CrapT ¢ onopoit Ha OAHY PyKy U MOCIEAYIOIUM YCKOPEHHEM, COPUHTEPCKUHN U TIIaJKui
paBHOMEpHBIN Oer 1Mo y4eOHOH IUCTaHIIMHU, paHee pa3ydyeHHbIe OErOBbIe yIIpaKHEHHUS.

[TpbDKKOBBIE yNpakHEHHs: MPBIKOK B BBICOTY € paz0era crnocoOOM «IeperiaruBaHue»,
paHee pa3yyeHHble TMPBDKKOBBIE YIPa)kKHEHUS B JUIMHY U BBICOTY, HaNpbITMBaHHE U
CIPBITMBaHUE.

Metanue Majoro (TEHHHUCHOT0) Msiua B MOABIKHYIO (PACKaYMBAIONIYIOCS) MUILIEHb.

Monynb «3UMHHE BUBI CLIOPTAY.

[lepenBukeHne Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAKHBIM XOJIOM, IPEOJIOJIEHHE
HEOOJIBIINX TPAMIUIMHOB MPHU CIIyCKE C MOJOroro CKJIOHA B HU3KOW CTOMKe, paHee pa3yyeHHbIE
YIPaXKHEHUS JIbDKHOW MOJITOTOBKH, MEPEIBIXKEHUS 10 YyUeOHOH AMCTaHIINKU, TTOBOPOTHI, CITyCKH,
TOPMO>KEHHE.

Monyib «CIOPTUBHBIE UTPBI».



backer6on. TexHudyeckue MAEUCTBUST HWrpoka Oe3 Ms4a: TEpPEIBIKCHHE B CTOWKE
OackeTOonMCcTa, MPHDKKH BBEPX TOJTYKOM OJHOM HOTOM WM MPU3EMJICHHEM Ha JPYTyK HOTY,
OCTaHOBKA JBYMS IIIaraMH U MPBLHKKOM.

VYipaxHeHuss ¢ MAYOM: paHEe pa3yuyeHHbIE YNPaKHEHHUS B BEACHUM Ms4a B Pa3HbIX
HAIPAaBIICHUSAX U [0 PA3HOI TPAECKTOPUH, Ha Mepeiady U OPOCKU Ms4a B KOP3UHY.

[IpaBuia urpel U UrpoBas AEATEIBHOCTh IO MPaBUJIAM C UCIOJIb30BAHUEM PA3yYEHHBIX
TEXHUYECKUX MTPUEMOB.

Bomneiibon. [Ipuém u nepenaya msiua JByMsl pyKaMd CHU3Y B pa3HbIe 30HbI IUIOIIAJKU
KOMaH/1bl coniepHuKa. [IpaBuia urpsl U UrpoBasi 1€ATEIbHOCTD 110 MPABUJIAM C MCIOJIb30BaHUEM
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKUX NPUEMOB B MOJaue MsAYa, €ro MpuéMe U mepeaaude AByMs pyKaMu
CHHU3Y U CBEPXY.

®yT1601. Y napsl o KatsieMycs Msay ¢ pa3oera. [IpaBusa urpsl u urponasi 1e4TeIbHOCTD
[0 MPABWIAM C UCIIOJIb30BAHUEM PAa3yUEHHBIX TEXHUYECKUX NPUEMOB B OCTAHOBKE U Ieperaye
Ms4a, €ro BEJICHUH U 00BOJIKE.

CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHHKH paHEe pPa3yueHHBIX TMMHACTHUYECKUX M aKpOOATHYECKUX
YIOPaXXKHEHUH, yIpaXKHEHUH JIETKON aTJIIETUKU M 3UMHUX BUJOB CIOPTAa, TEXHUYECKUX ACHCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopt».

®dusnueckass TMOATOTOBKA K  BBINOJHEHWIO HopMatuBoB kKomiwiekca [TO ¢
UCIIONIb30BAaHUEM  CpeACTB  0a30BOM  (M3MUECKON  MOArOTOBKM, BHUAOB  CIOpTa U
037I0POBHUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3UUECKON KYJIbTYPBHI, HAllMOHAIBHBIX BHUJIOB CIOPTA, KYyJIbTYPHO-
STHUYECKUX UTP.

7 KUIIACC

3nanusn o guzuueckoii Kynomype.

3apoXkKIE€HUE OJIMMIIMICKOrO JBW)KEHUS B JopeBoiatouuoHHoM Poccun, poms A/l
byToBCcKOro B pa3sBUTHM OTEUECTBEHHOM CHUCTEMbl (DU3MYECKOIO BOCHUTAHUS U CHOPTA.
Omumnuiickoe neuxenne B CCCP u coBpemenHoi Poccun, xapakrepucTuka OCHOBHBIX ITaroB
pasBuTHsl. Belaronyecs COBETCKUE U POCCUMCKHE OJTUMITUHIIBI.

Bausnue 3aHATHil QHU3MUYECKOl KyIbTypol M CHOPTOM Ha BOCIUTAHUE MOJIOKUTEIbHBIX
Ka4eCTB JIMYHOCTU COBPEMEHHOIO YEJIOBEKA.

Cnocoowvl camocmoamenvnoil deamenbHocmu.

[TpaBuia TeXHUKM OE30MACHOCTH M TUTHMEHBl MECT 3aHSITUH B IpoOLEcce BBINOIHEHUS
(GU3MUECKUX yNpaKHEHUH Ha OTKPBITHIX IUIOUIagKaX. BeneHue IHEBHUKA MO (U3UUECKON
KYJIbTYpE.

TexHuueckas MOArOTOBKA U €€ 3HauU€HHEe IS YeJIOBeKa, OCHOBHBIEC MPaBUJIa TEXHUYECKOU
NOJArOTOBKM. JIBUraTenbHble JAEHCTBUS KaK OCHOBA TEXHMUYECKOW IIOATOTOBKH, IIOHSTHE
JIBUTaTEIbHOIO YMEHHS U JBUIaTeNIbHOTO HaBbIKa. CriocoObl OLIEHMBAHUS TEXHUKU JABUIATEIIbHBIX
JNeMCTBUH W opraHuzaius Opolenypbl orneHuBaHus. OmMOKKM TpU pa3syyHMBaHUU TEXHUKU
BBIIIOJIHEHUS] JIBUTaTebHBIX JIEHCTBUN, NPUYMHBI M CHOCOOBI HX TMPEAYNpPEXACHUS Npu
CaMOCTOSITEJIBHBIX 3aHATUAX TEXHUYECKON MOATOTOBKOM.

[TnanupoBaHue CaMOCTOATENBHBIX 3aHATUN TEXHUYECKOW MOATOTOBKOM Ha Y4eOHBIH roa u
yueOHyto ueTBepTh. CocTaBieHHe MJlaHa Y4eOHOTo 3aHSATHS MO CAMOCTOSITENIbHOW TEXHUYECKOU
noaroroBke. CriocoObl OIIEHUBAHUS 03/I0POBUTENBHOTO 3 dekra 3auaTuil hrusnyeckont KyabTypon
c momoulplo «uHIekca Kerne», «opToctaTueckoil mHpoObD», «(PYHKIHMOHAJIBHOM MpOOBI CO
CTaHApTHOU HATrpy3KON».



Du3uueckoe cogepuieHcmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POGUMENLHASL 0ESMENbHOCHb.

O310poBUTENEHBIE KOMILIEKCHI Ui CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHH ¢ J100aBIICHHEM paHee
pa3ydyeHHbIX YIPaXKHEHUMN: Ul KOPPEKLUHU TEJIOCIOKEHHs ¥ IPO(UIAKTUKY HApYIIEHUs! OCAaHKH,
JIbIXaTeIbHOM U 3pUTEIbHON TMMHACTHKH B PEXKHUME yUeOHOTO JIHS.

Cnopmueno-0300posumenvHas 0esimenbHOCHb.

Monyib «I' iMHacCTUKa.

Axpobatrueckue KOMOMHALIMM M3 paHee pa3ydyeHHbIX YIpPaKHEHUH C J100aBIeHHEM
yIpaKHEHU pUTMUYECKOW rMMHAcTUKU (neBodku). [Ipocreiimue akpobarnyeckue nupamusbl B
napax ¥ Tpokax (neBouku). CToliKa Ha rojoBe ¢ OIOPOM Ha PyKH, akpoOaTuieckas KOMOMHALUs
U3 Pa3y4yEHHBIX YIPaXHEHNUN B paBHOBECUH, CTOMKAX, KyBBIPKaX (MaJIb4UKH).

Komruieke ynpakHeHuil cren-a’poOMKH, BKIHOUYAIOIINN YIIPaXHEHHs B X01b0e, MPbDKKaX,
CIPBITMBAaHUM U 3alIPBIIMBAHUY C IIOBOPOTAMH Pa3BEIEHUEM PYK U HOT, BBIIIOJIHAEMBIX B CPEIHEM
Y BBICOKOM TeMII€ (JICBOYKH).

KomOuHamyst Ha T'HMHAaCTHYeCKOM OpeBHE W3 paHee pasy4deHHBIX YHPaKHEHHH C
N00aBJICHUEM YNpaKHEHHH Ha CTaTMYECKOe M JMHAMHMYECKOe paBHOBECHE (IEBOUKH).
KomOuHauss Ha HU3KOM TMMHACTUYECKOW NEepeKIaJMHEe U3 paHee pa3ydyeHHbIX YIPaXKHEHUH B
BHCaX, yIOopax, epeBopoTax (Manbuukn). JIazanbe 1o kaHaty B JBa npuéMa (MajJb4uKH).

Monyib «JI€rkas aTiieTukay.

ber ¢ npeononenueM MpensTCTBUM croco0amMM «HACTYHAHUE» U «IPbDKKOBBIM Oery,
scraderHplii  Oer. PaHee ocBoeHHble O€roBble YIPaXHEHHS C YBEJIMYEHHEM CKOPOCTH
NEePEeNBIKEHUSI U TIPOJODKUTEIBHOCTH BBIOJIHEHHS, TPBDKKH € pa3dera B JJIMHY CIIOCOOOM
«COTHYB HOTH» M B BBICOTY CIIOCOOOM «II€pEIIaruBaHUE.

Meranue manoro (TEHHHCHOTO) Ms4a IO JIBMOKYILEHcs (KaTAliencs) ¢ pa3Hoil CKOpOCThIO
MHUILIEHH.

Monynbs «3UMHUE BUIBI CIOPTA».

TopMokeHrEe M MOBOPOT HA JIBDKAaX YIOPOM IPU CIIyCKE € IOJIOTOro CKJIOHA, NEPEXon C
NEPEABWKEHUS TIONEPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJOM Ha MEPEIBM)KCHUE OIHOBPEMEHHBIM
OJTHOIIXKHBIM XOJIOM M O0paTHO BO BpeMsl NPOXOXKJIEHHS Y4eOHOH IUCTaHIIMU, CIOYCKH H
MOIbEMBI paHEE OCBOCHHBIMH CIIOCOOaMHU.

Moy «CriopTUBHBIE UTPBI».

backer6omn. Ilepenaua u JIoBIs Ms4a TMOC/IE OTCKOKA OT MOJa, OPOCOK B KOP3HMHY IBYMS
pyKaMH CHU3y M OT TIpyaud TIocie BeldeHMsA. HMrpoBas JesTENbHOCTb IO TPaBUIaM  C
UCMOJIb30BAaHUEM paHee pa3yyeHHbIX TEXHUYECKHUX MPUEMOB 0€3 Msda U C MSUOM: BEJCHHE,
pUEMBI U Tiepesiaun, OpPOCKU B KOP3UHY.

Bouneitbon. Bepxusist npsimasi mofiaya Ms4a B pa3Hble 30HbI IUIOIA KU CONIEPHUKA, Tiepegaya
Ms4a 4epe3 CETKY ABYMsI pyKaMHU CBEPXY M IEPEBOA Ms4a 3a TosioBy. MrpoBas nesTeNbHOCTD 1O
IIpaBUJIaM C UCIIOJIb30BAaHUEM PaHEe pa3yuyeHHbIX TEXHUUECKUX TPHUEMOB.

O®ytoon. CpenHue W JUIMHHBIE TMEpefadyd Ms4ya IO MPSMOM M JUAarOHalH, TaKTUYEeCKHe
JIeWCTBUS TIPU BBINOJHEHUH YIJIOBOTO yAapa M BOpachlBaHMM Ms4ya H3-32 OOKOBOW JIMHMU.
WrpoBass NeATENBPHOCTh IO TNpaBWIaM C HCIOJIb30BAHUEM pPAHEE Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKHX
MIPUEMOB.

CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHHUKH paHEee pa3yuyeHHBIX TMMHACTHYECKMX U aKpoOaTHUECKUX
YIOPOKHEHUH, YIPAXHEHUM JETKOM aTIETUKUA U 3UMHHUX BHUJOB CIIOPTA, TEXHUYECKUX ACUCTBUU
CIIOPTUBHBIX UID.

Mogyne «CrnopT».



®dusnyeckasi MOJAr0OTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOpMaTHBOB KoMiuiekca ['TO ¢ ucnoias3oBanrem
cpenactB 0a3zoBod (hM3MYECKOW TMOJATOTOBKHM, BHJOB CIOPTAa M O3JOPOBUTEIBHBIX CHCTEM
(U3MUECKOI KyJIbTYpPbl, HAIIMOHAIBHBIX BUIOB CIIOPTA, KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

8 KVIACC

3uanusa o pusuueckoii Kyaipmype.

@®usnyeckass KyJbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTEPUCTHKAa OCHOBHBIX
HanpaBieHuil U ¢opM opraHuzauuu. BcecTopoHHee M rapMOHMYHOE (PU3MUECKOE DPa3BHUTHE.
AnantuBHas Qu3nuecKas KyJbTypa, €€ HCTOPUS U COLMalIbHAs 3HAYMMOCTb.

Cnocoovt camocmoamenbHoil 0esmeibHoCmu.

Koppekuust ocanku u pa3paOoTKa MHAMBUAYAIbHBIX IJIAHOB 3aHATUI KOPPUTHPYIOIIEH
ruMHacTKoN. Koppekuus n30bITOUHON Macchl Teida U pa3paboTKa MHIMBUAYAJIBHBIX IJIAHOB
3aHATUNA KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKOM.

CocraBieHHe IUIAHOB-KOHCHIEKTOB JUISI  CAMOCTOSITEJIBHBIX — 3aHSTUH  CHOPTHUBHOU
noaAroroBkoi. CrocoObl y4é€ra HMHIUBUAYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH IPHU COCTABJIECHUU IUIAHOB
CaMOCTOSITENIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUI.

QDu3uueckoe coeepuieHCmME08anue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0ESIMENbHOCTb.

[IpodunakTuka mnepeHanpsHKEHUs CUCTEM OpraHu3Ma CpeACTBaAaMHU O3A0POBUTEIbHOU
(Gu3nYECKON KyJIbTYphl: YIPaKHEHUS MBILIECUYHON pelaKcalii U peryJIupoBaHMsl BEreTaTUBHOM
HEPBHOM CUCTEMBI, TPOPHUIAKTUKU OOIIEro yTOMIIEHHUS U OCTPOTHI 3pEHHUS.

Cnopmueno-o300posumenvras 0esamenbHOCHb.

Monaynb «I 'MMHAcCTHUKaY.

AkpobOatnyeckass KOMOMHAIUsi W3 paHEe OCBOCHHBIX  YNPAXHEHUH  CHIIOBOM
HaIpPAaBJIEHHOCTH, C YBEJINYUBAIOLUIMMCS YUCIOM TEXHUYECKHX DJIEMEHTOB B CTOMKaxX, ymnopax,
KYBBIPKaX, IPbDKKaxX (FOHOIIN).

['mMHacTuyeckass KOMOMHAlMs Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE M3 paHEe OCBOEHHBIX
YOPaXHEHUH ¢ YBETMYMBAIOIIMMCS YUCIOM TEXHUYECKHUX 3JIEMEHTOB B MPBDKKAX, IOBOPOTaX U
HepeABIKEHUAX (IeBYIIKH). [ MMHAacTHUecKass KOMOMHALMS Ha MEpeKIaiHe C BKIIOYEHHEM
paHee OCBOEHHBIX YIpPaXHEHUH B ynopax u BHucax (toHouM). ['MMHacTHueckasi KOMOMHAIUS Ha
napajuleJIbHBIX OpYChsIX C BKJIIOYEHHEM YIPaXHEHUHM B yHope Ha pyKax, KyBbIpKa BHEpEN U
cockoka (roHou). BonbpHble ymnpaxHeHHss Ha Oaze paHee pa3ydeHHBIX aKpoOOaTHUUECKHUX
YIPaXHEHUH U yIIPa)KHEHUH PUTMUYECKON TMMHACTUKH (JIEBYIIKH).

Mopnyns «JI€rkas atneTukay.

KpoccoBslii Oer, mpbIkKOK B JUTMHY € pa30era crnoco00M «IpOTHYBILINCHY.

IIpaBuna npoBeneHUss COPEBHOBAaHMI 10 crade HopM komiuiekca ['TO. CamocTosTenbHas
MOJrOTOBKA K BBINIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHuil komiuiekca I'TO B OeroBeix (Oer Ha
KOPOTKHE U CPEJHHE TUCTAHIMHM) U TEXHHUUECKUX (MPBDKKA U METaHUE CIIOPTUBHOIO CHapsiia)
JTUCIUIUINHAX JETKOW aTJIETUKH.

Monynb «3UMHUE BHIBI CITIOPTA.

[lepenBwkeHre Ha JbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM OECIHIXHBIM  XOJOM, IPEOJ0JICHUE
€CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUM Ha JIbDKAaX LIMPOKMM MIaroM, INepellaruBaHueM, Iepesia3aHueM,
TOPMO’KEHHE OOKOBBIM CKOJIBKEHHEM IPU CITyCKE Ha JIbDKAaX C IOJIOroro CKJIOHa, Mepexoj ¢
MOTIEPEMEHHOTr0 JBYXIIAKHOTO XO0/1a Ha OJHOBPEMEHHBIN OecHIakHbIM X0Jl M 00paTHO, paHee
pa3ydeHHbIE YIPa)KHEHUs JIbDKHOM IOJArOTOBKM B MEPEABM)KEHUAX Ha JIbDKAaX, NPU CIycKax,
MOABEMAX, TOPMOKECHUU.



Monyns «IlnaBanuey.

CrapT npbDKKOM ¢ TYMOOYKH IPH IJIaBAHUU KPOJIEM Ha IPY/AH, CTapT U3 BOJBI TOTYKOM OT
CTEHKH OacceifHa MpH IJIaBaHUU KpoJieM Ha cruHe. [IoBOpOTHI MpH TiIaBaHUH KPOJIEM Ha TPyIu
U Ha cnuHe. [IponsbiBaHNe yueOHbIX AUCTAHIIMK KPOJIEM Ha IPyU U Ha CIIMHE.

Monynb «CrIOpTUBHBIE UTPBD».

Backer6omn. I1oBOpOTHI TyJIOBHINA B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHBI C yJEpXKaHHEM Msua
JIBYMsI pyKaMu, Iepejgada Msda OJHON PyKOH OT Iuieda W CHH3Y, OPOCOK Ms4a JIByMsI U OJTHOU
pyKoOH B mpbDKKe. MrpoBast IesTeNIbHOCT 10 IIPABUIIAM C HCIIOJIB30BAHMEM PaHEE pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKHUX IPUEMOB.

Bomneii6o:n. [Ipsmoit Hanagaromuil yaap, MHAMBUAYaIbHOE OJIOKMPOBAHHUE Ms4a B MPBIKKE
C MecTa, TAKTUYECKHUE JIEHCTBUS B 3allUTE U HanageHuU. YrpoBas nesTeIbHOCTh 1O MPaBUiIaM C
MCII0JIb30BAaHUEM PaHEe Pa3yYCHHbIX TEXHUUECKHUX IPUEMOB.

®ytb6on. Yaap no Msady ¢ pazdbera BHyTpeHHEN 4acTbO MObEMA CTOIbI, OCTAHOBKA Msua
BHYTpPEHHEH CTOpOHOH crombl. IlpaBmia urpel B MUHU-(QYTOONI, TEXHUYECKHE U TAKTHYECKHE
neiictBus. UrpoBasi AedTENbHOCTh IO IpaBWiIaM MUHU-(QYTOOJIa C HCIOJIb30BAHUEM paHEe
pasyyeHHbIX TEXHMYECKMX MNpUEMOB (IeByIIKH). MrpoBas JesATeIbHOCTh IO IpaBUIIaM
Kjaccuyeckoro (yrbosia ¢ HCHOJIB30BAHMEM paHEE pa3ydyeHHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB
(roHOLIN).

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHUKH paHEE pa3yueHHBIX I'MMHACTUYECKUX M aKpoOaTHUECKHX
YIPaXHEHUH, yIPaXHEHUH JETKON aTJIETUKN M 3UMHHUX BHUJOB CIIOPTa, TEXHUYECKHUX JEHCTBUN
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopt».

®dusnueckass TMOATOTOBKAa K  BbimoisHeHHto HopMatuBoB Kommiekca ['TO ¢
UCTOJIb30BaHUEM  CpeACTB  0a30BOM  (u3Mueckod  MOATOTOBKM, BMJOB CHOpPTa U
03/I0POBUTEIIBHBIX CUCTEM (U3NYECKOIN KyJbTYphl, HAIIMOHAJIBHBIX BUAOB CHOPTA, KYJIbTYPHO-
THUYECKUX HTP.

9 KJIACC

3nanusa o uzuueckoit Kynomype.

310poBbE U 3MIOPOBBIM 00pa3 KHU3HH, BPEAHBbIC MPUBBIYKKA W WX MaryOHOE BIMSHHUE Ha
37I0pOBBE uesoBeKa. TypUCTCKHE TOXOAbl Kak (opmMa opraHU3aIliu 3J0pOBOT0 00pasza KU3HH.
[IpodeccuonanbHO-TIpUKIagHAs HU3UIECKas KYIbTypa.

Cnocoovt camocmoamenvHoll 0eameabHOCmu.

BoccTaHoBUTenbHBIH MaccaX Kak CpeICTBO ONTHUMHU3AIMU PpabOTOCTIOCOOHOCTH, €ro
mpaBuja U MPUEMBI BO BPEMsI CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHIATHH (PU3WyecKod moaroToBkoi. banHbie
MpoIenyphl Kak CPEJACTBO YKPEIUICHHS 310pOBbs. M3MmepeHne (QyHKIIMOHAIBHBIX PE3EPBOB
opranm3ma. OkazaHue TMEpPBOM TIOMOIIM HA CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHIX (UINYECKUMU
YIOPaXKHEHUSIMU U BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXa.

QDu3uueckoe coeepuieHCmMeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0ESIMENLHOCHb.

3anaTus (QU3MUECKON KyIbTypOH M pPEXKUM TUTAHHS. YTPAKHEHUS NS CHIDKEHUS
U30BITOYHONH Macchl Tena. (O3I0pOBUTENBHBIE, KOPPEKIUOHHBIE U MPOQPHUIAKTHUUECKUE
MEPOTIPUSITHS B PEKUME JIBUTATEITHLHON aKTUBHOCTH 00YYaIOITUXCS.

CnopmueHo-0300posumenvhas 0esimenbHOCHb.

Monaynb «I'MMHacTHKaY.



AxpobaTtuueckass KOMOMHALUS ¢ BKIIOYEHHEM AJMHHOTO KyBBIpKa C paz0era u KyBbIpKa
Ha3ajJ B YNOp, CTOSI HOTM BpO3b (fOHOIIM). I'MMHacTHdeckas KOMOWHAIMS Ha BBICOKOM
NEepEeKIaguHe, C BKIIOYEHHEM 3JIEMEHTOB pa3MaxWBaHUS U COCKOKA BIIEPEN NPOTHYBIIUCH
(toHomm). I'mMHacTHYeckass KOMOMHAIUS Ha MapajuleJbHBIX OpYChsiX, C BKIIOYEHHEM JBYX
KyBBIDKOB BHEepén ¢ omnopod Ha pyku (roHomH). ['mMHacTHueckas KoMmMOMHaLMs Ha
TUMHACTHYECKOM OpeBHE, C BKIIOYCHHUEM OJyIINarara, CTOMKA Ha KOJIEHE C OIOPO Ha PYKH U
OTBEJICHUEM HOTU Ha3aj (IeBYIIKH). UYepauauHI: KOMIIO3ULMS YNPAKHEHUHW C IOCTPOECHUEM
NUpaMuJ, 3JEMEHTaMH CTeN-a9pOOUKH, aKpOOATUKU ¥ PUTMUYECKON TMMHACTUKY (JEBYLIKH).

Monynb «JI€rkas aTiaeTukay.

TexHuyeckas MOArOTOBKA B OETOBBIX U MPBDKKOBBIX YNPAXKHEHMSIX: O Ha KOPOTKUE U
JUIMHHBIC JUCTAHIMU, IPHDKKU B JUIMHY CIIOCOOAMHU «IIPOTHYBIIHCH» U «COTHYB HOTW», MIPBIKKH
B BBICOTY CHOCOOOM «IepeliaruBaHue». TexHuueckas MOATOTOBKA B METAHWU CIIOPTUBHOIO
CHaps/a ¢ pazbera Ha JaJlbHOCTb.

Monynb «3UMHHE BUBI CLIOPTAY.

TexHnueckass TOArOTOBKA B MEPEIBIKEHUH JIBDKHBIMU XO/JaMH TI0 y4eOHOW NUCTaHIUU:
HOTIEPEMEHHBIN JBYXIIAKHBIM XO0J, OTHOBPEMEHHBIH OJHOIIAXKHBIM X0/, cocoObl mepexoja ¢
OJIHOTO JIBDKHOTO X0/1a Ha IPYTOM.

Monayns «I1naBanuey.

bpacc: nonBojdmue ynpaxHEeHUs W IUIABaHUE B IOJHOW KoopauHauuu. I1oBopoTel mmpu
IUIaBaHUM OpaccoM.

Monyib «CrIOpTUBHBIE UIPBI».

backerbon. TexHuueckas MOATOTOBKA B MIPOBBIX JEHUCTBUSAX: BEJIEHUE, IEpeayd,
npuéMbl U1 OPOCKH Ms4Ya Ha MECTE, B IIPBIKKE, I1OCIIE BEACHMUS.

Bouneit6on. TexHuueckas NOArOTOBKA B UTPOBBIX IEHCTBUSIX: MOJAud Msiya B pa3Hble 30HbI
IUIOINAJKH CONIEpHHKA, TPUEMBI U Tepe/laul Ha MECTe U B JABM)KEHHUH, yJIapbl U OJIOKMPOBKA.

®yr601. TexHuveckast HOJArOTOBKA B UTPOBBIX JEHCTBUSAX: BEACHUE, TPUEMBI U TIEpeauH,
OCTaHOBKHM U yJiapbl IO MYy C MECTA U B JBUKCHUH.

CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKU PaHEE Pa3ydYEeHHBIX TMMHACTUYECKMX M aKpOOATHUYECKHUX
YIPaKHEHUM, YIPaKHEHUH JIETKON aTJIETUKU U 3UMHHUX BUJOB CIIOPTa, TEXHUYECKUX ACUCTBUI
CIIOPTUBHBIX UTP.

Monynb «Criopt».

®usnyeckass TMOArOTOBKAa K  BbIMOJIHEHMIO HopmaruBoB Kommiekca ITO ¢
UCMOJIb30BaHUEM  CpeACTB  0a30BOM  (u3Mueckod  MOATOTOBKM, BHMJIOB CHOpPTa U
037I0POBUTEIBHBIX CUCTEM (PHU3MUECKON KYJIbTYPhl, HAIMOHAJIBHBIX BHJIOB CIOPTA, KyJIbTYPHO-
THUYECKHX HTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo mooyna «basoeasn gpusuueckas noozomosxay.

Pazeumue cunosvix cnocobnocmetl.

Kommuiekcsl  0o0miepa3BUBalOIIMX M JIOKAIbHO  BO3JEHCTBYIOIIMX  YNPAKHEHUH,
OTSTOIIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOTO Tejla M C HUCIOJIb30BAaHUEM JIOMOJHUTENBHBIX CPEICTB
(ra"Tenel, scmaHaepa, HAOMBHBIX MsSYed, IITaHTM W Jpyroro uHBeHTaps). Komruiekcol
YOPaXHEHUM Ha TPEHAXXEPHBIX YCTPOMCTBAX. YIPAKHEHUS HA T'MMHACTUYECKUX CHapsaax
(Opychax, mepexyiaguHax, TMMHACTHUECKON CTEHKE M JApPYrux cHapsnaax). bpocku HaOGUBHOTrO
Msi4a JByMsI U OJJHOM PYKOH M3 IMOJIOKEHUU CTOS M cuis (BBEpX, BHEPEN, Hazall, B CTOPOHBI,
CHM3y M COOKy, OT TIpyAd, H3-3a TOJIOBBI). IIpbDKKOBBIE YHpPaXXHEHUS C JIOMOJIHHUTEIbHBIM
OTATOLICHNEM (HAalPbITMBAaHUE U CHOPbITMBAHKE, IPBIKKU Yepe3 CKAaKaJIKy, MHOTOCKOKH, IPBIKKU
yepe3 NPENATCTBUS U JpyTue YIpaXXHEHUs). ber ¢ 1onoMHUTEeIbHBIM OTATOLIEHHEM (B TOPKY U €



TOpPKH, Ha KOPOTKHE TUCTaHINH, 3cTadeTsl). [lepenBrkenus B Buce U yrope Ha pykax. Jlazanbe
(mo kaHary, MO THMHACTHMYECKOM CTEHKE C JIOMOJHUTENIbHBIM OTAromenueMm). llepeHocka
HEMpEeACNIbHBIX THKEeCTEeH (MaJIbUMKU — CBEPCTHUKOB CIOCOOOM Ha crninHe). [loaBrkHbIE UTPHI C
CUJIOBOI HampaBlIE€HHOCTHIO (MMIIPOBU3MPOBAHHBIA 0ackeT007 ¢ HAOWBHBIM MSYOM U ApyTHe
UTPBHI).

Paszeumue cxopocmuuix cnocobnocmetl.

ber na Mecte B MakCUMaJIbHOM TEMIIE (B yHIOpE O TMMHACTUYECKYIO CTEHKY U 0€3 ynopa).
Yennounsnii Oer. ber mo pa3smeTrkam ¢ MakcuMaiabHbIM TemnioM. [loBTopHBI Oer ¢
MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTHI0O M MAaKCUMaJIbHOM YacToToi maros (10—15 m). ber ¢ yckopenusimu u3
pasHBIX MCXOJHBIX IMOJIOKEHHH. Ber ¢ MakcMManbHOH CKOpPOCTBIO W COOMpaHHEM MajbIX
NpEeJAMETOB, JIeXKAIIMX HAa TMOJy HM Ha pa3HoM BeicoTe. CTapTOBBIE YCKOpPEHHUS 110
mubdepeHIIMPOBaHHOMY CHUTHaly. MeTaHue MallbIX MsSuYed M0 JABMXKYIIMMCS MHUILIEHSIM
(kaTsmelics, packauMBaromieiics, netsmeii). JIOBIsS TEeHHUCHOrO Msda MOciie OTCKOKa OT MoJa,
cTeHbl (TIpaBoil U JieBoi pykoil). [lepenaua TeHHUCHOTO Ms4a B mapax IpaBoil (J1€Boil) pykoi u
nonepeMeHHo. BejeHue TEHHHCHOTO Ms4a HOTaMU C YCKOPEHHUSMH IO TMPSMOU, MO KpyTy,
BOKpYT cToeK. [IpbDKKM depe3 CKakalKy Ha MECT€ U B JBM)KEHUM C MAaKCUMaJIbHOM 4acTOTOMU
npblkKOB. [IpeomosnieHne Moochl MPEMATCTBUMN, BKJIIOYAIOMICH B ce0s: MPBDKKH Ha Pas3HYIo
BBICOTY M JUIMHY, IO pa3MeTKam, 0er ¢ MaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HAINPABICHUAX H C
MPEOJIOJICHUEM OIOp pPa3IUYHOM BBICOTHI W IIUPUHBI, IOBOPOTHI, OOETaHME Pa3TUUHBIX
MpPEeIMETOB (JIETKOATJIETUYECKUX CTOEK, MSAYEH, JeKalluxX Ha IOJy WM TOJBEUICHHBIX Ha
BbIcOTE). OcTtadeThl M MOJABIKHBIE UTPHI CO CKOPOCTHOM HAaIPaBICHHOCTHIO. TeXHHUYECKHE
JeMCTBUSI U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, BBHIMIOJIHIEMbIE C MAKCUMAJILHON CKOPOCTHIO JIBHKCHUH.

Paszsumue evinociueocmu.

PaBHOMEpHBIIT Oer W TepeqBUKEHHE Ha JbDKaX B PEKUMax yMEPEHHOW U OOoNbIIon
uHTEeHCUBHOCTU. [lOBTOpHBINA Oer W IMepelBIKEHUE Ha JbDKAaX B PEKUMax MaKCHUMAalbHOU U
cyOMakcuMaabHOW HHTEHCUBHOCTU. KpoccoBblii Oer 1 MapiI-OpocoK Ha JIbIKax.

Pazeumue xoopounayuu osudxcenuil.

KonrnupoBanue OOJBIIUMU (BOJICHOONBPHBIMU) W MajbIMU (TCHHHCHBIMH) MSYaMU.
KonrnupoBanue ruMHacTHUeckod mankoi. JKOHTIHMpoBaHHE BOJIEHOOIBPHBIM MSYOM TOJIOBOH.
Meranue wManblx © OOJBIIUX MsAYed B MHILICHb (HEMOJBIKHYIO U JIBHUTAIOIILYIOCH).
[lepenBuxeHuss MO BO3BBIIEHHONW M HAKJIOHHOW, OTpaHWYEHHOW 10 mupuHE orope (6e3
mpeaMeTa U ¢ MPeIMETOM Ha ToJIoBe). YIPaKHEHHUSI B CTATHYECKOM PAaBHOBECHU. YTIPAXHEHHS B
BOCIIPOM3BEJICHUHA NPOCTPAHCTBEHHOM TOYHOCTH JBUKEHUW pPyKamMH, HOTAMH, TYJIOBHUIIEM.
VhpaxHeHue Ha TOYHOCTh JudPepeHIrpoBaHUs MbIIIEUHbIX ycunuid. [logBukHble U
CITIOPTUBHBIC UTPHI.

Paszeumue cubxocmu.

Komruiekcsl 0011epa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH (aKTUBHBIX U MTACCUBHBIX ), BBITOJIHIEMBIX C
OOJIBIIION aMITTUTYION JBIDKEHUHM. YTPaXHEHUS HAa PACTSDKEHHE W pacciaablieHue MBI,
CrernuanpHble YIPaXHEHUS I Pa3BUTHS TOJBM)XHOCTH CYCTaBOB (IOJyIIaraT, IITarar,
BBIKPYThl THMHACTUYECKOM TaJIKH).

Ynpaosicnenus kynemypno-smuuueckot HanpaeieHHoCmu.

CroxeTHO-00pa3HbIe U 0OpSIOBbIE UTPHI. TEeXHUYECKUE NEUCTBHUS HAIIMOHAIBHBIX BUIOB
cropTa.

Cneyuanvhas ¢usuyeckas no02omosKa.

Monaynb «I'MMHacTHKaY.



PazButne rubGkoctu. HakmoHbl TynoBumma BHepén, Ha3ad, B CTOPOHBI C BO3pacTAroOIICH
aMIUIUTYA0ON JBW)KEHUHM B TIOJOXKEHUM CTOS, CHAS, CUIS HOTM B CTOPOHBI. YTNPaXHEHUS C
TUMHACTUYECKON MaJIkoW (YKOPOUEHHOW CKaKaJIKOW) Jisi pa3BUTHSA MOABUKHOCTHU IJIEUEBOTrO
cycraBa (BbIKpYThI). KoMmIuiekchl 0011epa3BUBaOIIUX YIPAKHEHUH C TIOBBIIIEHHON aMIUIUTYA0M
JUTSI TIJICUEBBIX, JIOKTEBBIX, Ta300€APEHHBIX U KOJICHHBIX CYCTaBOB, JUIsl Pa3BUTUS MOJBUKHOCTU
MO3BOHOYHOTO CTO0a. KOMIUIEKCHI AaKTHBHBIX M IaCCHUBHBIX YIPAKHEHUH € OOJIBIION
aMIUIUTYA0M JABM)KEHUN. YTIpaKHEHUs JUIsl pa3BUTUS INOJBMKHOCTU CYCTaBOB (MOJyLINarar,
ninaraT, CKJIaJKa, MOCT).

PazButue koopauHanuu IBUKeHUU. [IpoxoxkaeHre ycioxKHEHHON MOJIOCH MPEMSTCTBUM,
BKITIOUAIONIEH OBICTphIe KYBBIPDKM (BHEpEN, HA3aa), KYBBIPKH [0 HAKIOHHOW TILIOCKOCTH,
NPEOIOJICHHE TMPEMSATCTBUI MPBDKKOM C OMOpPOil HAa PYyKY, O€30MOPHBIM MPBIKKOM, OBICTPBIM
Ja3aHbeM. bpOCKM TEHHHMCHOrO Ms4ya MpaBOM U JIEBOM PYKOH B MOJBUYKHYIO U HEMOJBUKHYIO
MHUIIIEHb, C MeCTa U ¢ paszbera. Kacanue mpaBoi U JIeBOH HOTON MUIIIEHEH, MOJBEIICHHBIX Ha
pa3HOi BBICOTE, C MecTa W ¢ paszbera. PasHoOOpasHbIe TPBDKKK Yepe3 THMHACTHYECKYIO
CKAKaJIKy Ha MECTE U C MPOABMKEHUEM. 1 IpbKKM Ha TOYHOCTh OTTAJIKUBAHUS U IPU3EMIICHUS.

PazButne cunoBbix crnocoOHoctei. [loaTsruBanue B BUCE W OTXKUMAaHHE B YIIOpE.
[lepenBrrkeHs: B BUCE U yIOpEe Ha pyKax Ha mepekiafuHe (Majdb4uKH), MOATATUBAHUE B BUCE
cTod (1€Xa) HA HU3KOW IepeknaguHe (AeBOYKH), OTXKUMaHMS B yIOpe JiEkKa C U3MEHSIOLIEHCS
BBICOTOH OIOPHI JUI PYK M HOT, OT)KMMaHHE B YIOpE HAa HU3KHUX OpYChAX, MOJHUMAaHHE HOT B
BUCE HAa TMMHACTUYECKOW CTEHKE JO0 IOCWIbHOM BBICOTHI, M3 IIOJIOKEHUS JEXa Ha
TUMHACTUYECKOM KO3Jie (HOTH 3aMKCHPOBAHbI) CTHOaHKE TYJIOBHILA C PA3TUYHON aMIUTUTYION
JBUKEHUM (HA KUBOTE U HA CIMHE), KOMIUIEKCHl YIPAXXHEHUM C TaHTEJISIMU C MHAUBUAYAIbHO
noJ00paHHOW Maccod (ABMKEHHMS pyKamH, MOBOPOTHI HAa MECTE, HAKJIOHBI, IOJCKOKH CO
B3MaxoM pyK), METaHHE HaOMBHOTO MS4a U3 PA3IUYHBIX MCXOJHBIX IMOJOXKEHHH, KOMITIEKCHI
YyOpaXHEHUH HM30MpaTenbHOTO BO3JEHCTBMS Ha  OTJENbHBIE MBIIICUHblE TIpymnmbsl  (c
YBEJIMYUBAIOLIUMCSl TEMIIOM JIB)KEHUII 0€3 NOoTepH KadecTBa BBIIIOJIHEHUS), DJIEMEHTHI
aTJIETUYECKOW TMMHACTUKH (I10 TUITY «ITOJAKAUKH»), IPUCEIaHus Ha OJJHOW HOTe «ITHCTOJIETOM) C
OTIOPOi1 Ha PYKY JJIsi COXpAaHEHHUsI PABHOBECHS).

Pa3BuTHie  BBIHOCIMBOCTH.  YNPaXHEHHs C  HENPEICNIBbHBIMU  OTATOLICHUSAMH,
BBITMIOJHSEMbBIE B PEXKUME YMEPEHHOW MHTEHCHUBHOCTH B COUYETAHUMC HAMpSIKEHUEM MBILIL U
¢ukcanueil mnoyokeHu Tena. IIOBTOpHOE BBHIMOJHEHHE TMMHACTHUYECKUX YIPaXHEHUH C
YMEHBUIAIOMUMCST MHTEPBAIOM OTAbIXa (MO THUIy «KPYTOBOW TpeHHpOBKH»). Kommiekcs
YOPaXHEHUN C OTSATOIIEHUEM, BBIIOJIHIAEMBIEB PEXUME HENPEPHIBHOIO M HMHTEPBAJIBHOIO
METO/IOB.

Monyns «JI€rkas armerukay.

Passutre BbIHOCIMBOCTU. ber ¢ MakCHUMallbHOM CKOPOCTBIO B pEXHUME IOBTOPHO-
UHTEpBAJIbHOTO MeToja. ber mo mepeceueHHON MecTHOCTH (KpoccoBblid Oer). ['maakuii Ger c
PaBHOMEPHOM CKOPOCTHIO B Pa3HbIX 30HAX UHTEHCUBHOCTU. [10BTOpHBIN Oer ¢ mpensTCTBUSMU B
MaKkCHMaJbHOM Temriie. PaBHOMEpHBIN MOBTOPHBIA Oer ¢ (MHAIBHBIM yCKOpEHUEM (Ha pa3Hble
JTUCTaHIMK). PaBHOMEpHBII O€r ¢ TOMOJIHUTENBHBIM OTATOIICHUEM B PEKUME «10 OTKA3a».

PazButue cunoBbix crocoOHocTed. CrnenuanbHble TMPBDKKOBBIE — YIPAXHEHUS C
JIOTIOJIHUTEIBHBIM OTsArOmeHneM. [IpbpKKHM BBEpX € JOCTAaBaHWEM IOJBEIICHHBIX IMPEAMETOB.
[TpbikKK B mojdymnpHcene (Ha MecTe, ¢ MPOJABHKEHHUEM B pa3HbIE CTOPOHBI). 3alpbITMBaHUE C
MOCJEIYIOIUM ClIphIrMBaHueM. [IppkKH B TITyOMHY 1O METOly YAapHOM TpeHUPOBKH. [IppDKKH
B BBICOTY C IPOJIBUKEHHUEM U HM3MEHEHHMEM HAIIPaBJICHHUH, ITOBOPOTAMM BIPAaBO M BJIEBO, Ha
MpaBoii, JE€BOM HOTe U Moo4epénHo. ber ¢ mpenarcTBusMu. ber B ropky, ¢ IONOJHUTEIbHBIM



otArouieHneM u 0e3 Hero. KoMIuiekchl ynmpakHEeHHH ¢ HAaOMBHBIMU MsYaMH. YIPaXXHEHUS C
JIOKQJIbHBIM OTSTOIICHUEM Ha MbIIIEYHbIe Tpynmbl. KOMIIJIEKCHl CHIIOBBIX YNPaKHEHHUH IIO
METOAY KpyrOBOW TPEHUPOBKHU.

Pa3zButue CckopocTHBIX crocoOHOCTeH. ber Ha Mecre ¢ MakCUMaJbHOW CKOPOCTBIO U
TEMIIOM C OTIOPOM Ha pyKH U 0e3 omopbl. MakcUMabHBIN Oer B TOPKY U ¢ TOpKU. [ToBTOpHBIN
0er Ha KOpPOTKHME AMCTAHLUU C MAKCHUMaJIbHOW CKOpPOCTBbIO (IO IMpPSIMOM, Ha MOBOPOTE U CO
cTapra). ber ¢ MakCUMaJIbHON CKOPOCTBIO «C XOAy». IIpbDKKM dyepe3 ckakalKy B MaKCUMaJIbHOM
Temre. YCKOpeHHe, Iepexojsdllee B MHOTNOCKOKHM, M MHOTIOCKOKH, Iepexopsue B Oer c
yckopeHueM. [loaBukHbIE U CHOPTUBHBIE UIPBL, ScTaQEThI.

Pa3Butne koopauHanuu aBwkeHui. Crenuaan3upoBaHHbIE KOMILJIEKCHI YIIPaKHEHUH Ha
pa3BUTHE KOOpIMHAIMK (pa3padaThiBalOTCA Ha OCHOBE Y4YeOHOro MaTepuaia MOAyJen
«I'mmHacTika» U «ClIOPTUBHBIE UIPBD»).

Monyib «3UMHUE BUIBI CIIOPTAY.

Pa3zButne BbIHOCTMBOCTH. IlepenBukeHuss Ha JbDKaX C PABHOMEPHOM CKOPOCTBIO B
peXxuMax yMEpPEHHOHM, OOJBIION M CyOMaKCHMaJbHOW WHTEHCUBHOCTH, C COPEBHOBATEIHHOM
CKOPOCTBIO.

Pa3zButue cmiioBbix criocoOHocTel. IlepenBuxkeHue Ha JIbDKaX MO OTJIIOTOMY CKJIOHY C
JIOTIOJIHUTEIbHBIM OTSromeHneM. CKOpOCTHOM MOABEM CTYyHArOIIMM U CKOJB3SALIMM ILIAroM,
0erom, «JIeCEHKON», «ENOUKON». YIIPaKHEHUS B «TPAHCIIOPTHUPOBKEY.

Pa3BuTtre koopauHanuu. YIpaKHEHUS B IOBOPOTaxX M CIIyCKax Ha JIbDKax, IPOE3] 4epe3
«BOPOTa» M MPEOAOJICHNE HEOOIBIIUX TPAMIUIMHOB.

Monynb «CriopTUBHBIE UTPBDY.

backet0ou1.

1) Pa3BuTHe CKOpOCTHBIX crocoOHOcTed. Xo/ap0a U Oer B pa3iMYHbIX HAMPABICHHUSX C
MaKCHMaJIbHOW CKOPOCTBIO C BHE3AIIHBIMU OCTAHOBKAMM M BBIIIOJIHEHUEM DPA3IMUHBIX 33JaHUI
(Hampumep, MPBDKKU BBEpPX, Ha3aj, BIPABO, BJIEBO, MpHCENaHUs). YCKOPEHHUS C U3MEHEHHUEM
HamnpaBlieHUs IBWKeHUs. ber ¢ MakcMMaabHOW 4acTOTON (TEMIIOM) IIaroB € OMOPOM HAa PYKH U
6e3 omopbl. BeimpeirBaHue BBepX C JOCTaBaHMEM OPHUEHTHPOB JEBOM (IIpaBoil) pyKOM.
YenHouHbIH Oer (uepeoBaHue MPOXOXKICHHS 33JaHHBIX OTPE3KOB JUCTAHIIMU JIUIIOM U CIIUHOU
Briepén). ber ¢ MakcUManbHOM CKOPOCTBIO C MPEIBAPUTEITHLHBIM BBITIOJHEHUEM MHOTOCKOKOB.
IlepenBuxkeHus: ¢ YCKOPEHUSAMH M MAaKCUMAJIbHOW CKOPOCTBIO MPUCTABHBIMU IIaraMu JIEBBIM U
npaBbiM O0KOM. BezneHnue 6ackeTOOIBHOrO MsA4ya C YCKOPEHMEM M MAaKCHMAIbHON CKOPOCTHIO.
[TpbokkK BBEpX Ha 00€MX HOTaxX M OJHOW HOre ¢ MecTa M ¢ pazdera. [IpplkKH ¢ MOBOpOTaMH Ha
TOYHOCTb Ipu3emiieHus. Ilepenada ms4ya 1ByMs pykaMu OT IpyJd B MaKCHMAJIbHOM TEMIIE MpU
BCTpeuHOM Oere B kosloHHaX. KyBbIpku Briepén, Hazaa, O0KOM ¢ MOCIEIYIOMIUM PhIBKOM Ha 3—5
M. [ToBHXKHBIE U CHOPTUBHBIE UTPBI, SCTAPETHI.

2) Pa3ButHe CWIOBBIX crocoOHocTeil. Kommiiekchl ympaKHEeHHH C JONMOJHUTEIbHBIM
OTSTOIIEHWEM Ha OCHOBHBIE MBILIEUHbIE Ipynnbl. X0Ab0a M MPBDKKU B TITyOOKOM IpHUCENE.
[IppoKKM Ha OMHOM HOTE M 00€MX HOTrax C MPOABUKEHUEM BIIEPEN, MO KPYTY, «3MEHKOI», Ha
MmecTe ¢ moBopoToM Ha 180° n 360°. IIpbpKKHM Yepe3 cKakaJlKy B MAKCUMAJIBHOM TEMIIE Ha MECTE
U C IepelBHKEHHEM (C JOIMOJHUTENbHBIM OTAroImeHueM U 0e3 Hero). HampeiruBanue u
CIPBITMBAHKME C TMOCIEAYIOIIMM YCKOPEHHEM. MHOIOCKOKH € IOCIEAYIOIUM YCKOPEHUEM U
YCKOPEHHUsl C TIOCTEAYIOUIMM BBIIIOJHEHUEM MHOTOCKOKOB. bpocku HaOHBHOro wmsda wu3
Pa3JIMYHBIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHHH, C pa3IMYHON TpaeKTopuel mosnéra oJHOM pykoil u obenmu
pyKaMH, CTOsl, CUJid, B IIOJIYIIPUCEE.



3) PazButrue BweIHOCTMBOCTH. I[lOBTOpHBIII ©Oer ¢ MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO C
YMEHBIIAIOMIUMCST HHTEPBAJIOM OTAbIXa. [ mankuii Oer mo MeTony HempepbIBHO-UHTEPBATLHOTO
ynpaxHeHus. I'nmagkuii Ger B pexume OOJIBIION M yMEpeHHONW HWHTeHcHBHOcTH. Wrpa B
0ackeT00JI ¢ yBEITMYUBAIOIUMCS 00bEMOM BPEMEHH MTPBI.

4) Pa3BuTHe KOOpAUHAITMHU JIBKEHUN. Bpocku 6ackeT0O0IbHOrO Ms4a 10 HEMOABMKHOU 1
NOJIBUKHOM MHUIIEHH. AKpOOAaTHYECKUE YIIPaKHEHUS (JIBOMHBIE U TPOMHBIE KYBBIPDKU BIIEPEN U
Hazan). ber ¢ «reHblo» (MMOBTOpPEHUE JIBHXKEHUM mapTHEPA). ber mo rumHacTudeckoil ckamenke,
0 TMMHACTUYECKOMY OpeBHY pa3HOW BBICOTHI. [IppDKKM 1O pa3meTkamM ¢ H3MEHSIoLIecs
aMILTUTYI0M ABWKEHUN. Bpocku Manmoro Ms4aB cTeHy oHOM (00€UMH) pyKaMu € TTOCHIeIyIomen
ero JioBjiei (0O0eMMu pykaMu U OJHOW PYKOH) IMOCJIe OTCKOKa OT CTeHHI (0T mosia). Benenue
Msi4a ¢ U3MEHAIOIIENCS IO KOMaH/IE CKOPOCTBIO U HAIIPABJICHUEM TIEPEABUKECHHUS.

dyTtoomI.

PasButne ckopocTHbIX crnocoOHocTel. CTapThl M3 Pa3IMYHBIX MOJIOKEHUH ¢
NOCIEAYIOIUM YCKOpeHHEM. ber ¢ MakcuMaabHOM CKOPOCTBIO IO MPSIMOM, C OCTAaHOBKaMU (110
CBUCTKY, XJIONKY, 3aJ@aHHOMY CHTHaly), C YCKOPEHMSIMH, «pBbIBKAMU», HW3MEHEHUEM
HamIpaBlieHUsl MepelnBKeHus. ber B MakcuMaibHOM Temiie. ber m xonpba cnvHON Brepén c
M3MEHEHHEM TeMIla U HamnpaBlIeHHUsS ABMXKEHUS (IO MPSAMOM, MO Kpyry U «3Meikoii»). ber c
MaKCHMaJbHOW CKOpOCThbIO C moBoporamu Ha 180° um 360°. IIpbDKKM uYepe3 CKakalky B
MakcuMaibHOM Temrie. [IppDKKM 10 pa3MeTKaM Ha IpaBoi (JI€BOM) HOTe, MEKIY CTOEK, CIIMHON
Briepén. IIppoKkM BBepX Ha 00€HMX HOTAxX W OJHOW HOTe C MPOJBHMIKEHHEM BIEepEn. Yaaphbl Mo
MYy B CTEHKY B MAaKCHMaJbHOM Temme. BeneHue Mmsua ¢ OCTaHOBKAMU M YCKOPEHUSIMHU,
«IpUONMHT» MsYa ¢ M3MEHEHUEM HarpaBlieHUs ABKeHus. KyBbIpku Briepén, Hazam, O0KOM c
NOCEAYIOUM PbIBKOM. [10BUKHBIE Y CIIOPTUBHBIE UTPbI, 3CTA(ETHI.

Pa3zButne cunoBbix crnocoOHocTed. Kommuiekcel ynpaXXHEeHHH ¢ JOMOJHUTEIbHBIM
OTATOIIEHUEM HA OCHOBHBIE MBIIIEYHbIE TIpynnbl. MHOTOCKOKM 4epe3 NpEensTCTBUS.
CrnpeiruBanue ¢ BO3BBILIEHHOW OMOPHI € MOCIEIYIOIIMM YCKOPEHUEM, IMPbDKKOM B JIJIMHY U B
BbicOTy. [IppDKKM Ha 00eux HOrax ¢ JONOJHHUTEIbHBIM OTSTOIIeHHEM (BIepén, Hazal, B
npucese, ¢ MPOABMKEHUEM BIEPEN).

PasButre BbIHOCTUBOCTH. PaBHOMEpHBIH Oer Ha CpeaHUE U JAJUHHBIC JUCTAHIIUU.
[ToBTOpHBIE YCKOPEHHUS C YMEHBIIAIOIIUMCS UHTEPBAJIOM OT/ibiXxa. [I0BTOpHBIN Oer Ha KOpOTKHE
JUCTAaHIIMM C MaKCHUMAaJIbHOM CKOPOCTBIO M YMEHBIIAIOIIMMCS HWHTEPBAJIOM OTAbIXa. [nmagkuii
O0er B peXMMe HeNpepbIBHO-MHTEpBaJIbHOrO Meroja. llepenBukeHne Ha JbDKax B pexXHUMeE
00J1b1I0M M YMEPEHHON MHTEHCUBHOCTH.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHMSI IIPOT'PAMMBI 1O ®U3HYECKON
KYJIBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOT'O OBIIET'O OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATbBI

B pesynprare wusyueHus QuU3MUECKOW KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOILEro
o0Opa3zoBaHus y o0ydaromierocst 0y yT COpMHUPOBAHBI CIEAYIONINE JHYHOCTHbIE Pe3y/IbTaThl:

TOTOBHOCTb HPOSIBJIATH HHTEPEC K HCTOPUU U Pa3BUTHIO (PM3NYECKON KyJIbTYphl M CIIOPTa
B Poccuiickoit @enepanuu, ropAuThCs N0OEIaMH BBIAAIOLIMXCS OTEYECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-
OJINMITHUHIICB;

FOTOBHOCTb OTCTaWBaThb CUMBOJBI Poccuiickoin denepanuu BO BpeMs CIOPTHBHBIX
COPEBHOBAHMI, yBaXaThb TPAAULMK U TPUHIUIBl COBPEMEHHbIX ONMMIMHCKUX WIp U
OJINMITUHCKOTO IBH)KCHUS;

TOTOBHOCTb OPHEHTUPOBATHCS HA MOpAIbHBIE LEHHOCTH W HOPMBI MEKIMYHOCTHOIO
B3aUMOJICUCTBUS TP OpPraHU3alMM, IUIAHHPOBAHWM W IPOBEACHUU COBMECTHBIX 3aHATUI
¢u3nyecKoil KyJbTypoill W CHOPTOM, O3J0POBUTEIBHBIX MEPONPUATUN B YCIOBUSIX aKTUBHOTO
OTJIbIXa U 10CYTa;

TOTOBHOCTH OLICHMBAaTh CBOE IIOBEIEHUE U IOCTYNKH BO BpeMs IIPOBEIEHUS COBMECTHBIX
3aHATUH (PU3HUECKON KyJIbTYPOH, YIaCTHS B CIIOPTHBHBIX MEPOTIPUSATHIX  COPEBHOBAHUSX;

FOTOBHOCTb OKa3blBaTh IEPBYI0 MEIUIMHCKYIO IOMOLIb IpU TpaBMax M yluobax,
coOuro/iaTh IpaBUja TEXHUKHU O€30IaCHOCTH BO BpEMs COBMECTHBIX 3aHATHH (uznyeckoi
KyJIbTYPOH U CIIOPTOM;

CTpeMIIeHHE K (PU3UYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHHIO, (POPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI JBHKCHUS
U TEJIOCIIOKEHNU S, CAMOBBIPAYKEHUIO B M30paHHOM BUJE CIIOPTA;

TOTOBHOCTb OPIaHU30BBIBATh M MPOBOANTH 3aHATUS (PU3NUECKOH KyIbTYpOH U CIIOPTOM Ha
OCHOBE HAy4HBIX IPEJICTABICHUH O 3aKOHOMEPHOCTIX (U3NYECKOTO pa3BUTHS U (PU3HUECKOH
MOJIFOTOBJIEHHOCTH C YUYETOM CaMOCTOSITENIbHBIX HA0JII0IEHNI 32 U3BMEHEHUEM UX TIOKa3aTeel;

OCO3HAHME 3/I0pOBbsS KakK 0a30BOM IIEHHOCTU YENOBEKa, NpU3HAHME OOBEKTHBHOMN
HEOOXOIMMOCTH B €ro YyKPEIUICHHH W JJIUTEIbHOM COXPaHEHHHM MOCPEICTBOM 3aHATUH
(bu3nUecKoil KyabTypoil U CIopTOM;

OCO3HAaHHWE HEOOXOAMMOCTH BEJIEHHUs 370pOBOro o0pa3a KU3HM Kak CpelcTBa
npoUIaKTUKA TMaryOHOro BIMSIHMSL BPEIHBIX MPHUBBIYEK Ha (PU3MYECKOe, IMCUXMYECKOE U
COLIMAJIbHOE 3710POBBE YEIIOBEKA;

CIOCOOHOCTh  aJalTUPOBaTbCs K CTPECCOBBIM  CUTYyalUsiM,  OCYILECTBISATh
npoQUIAKTUYECKHE MEPONPUITHS 10 PEryJIMpOBAaHUIO SMOLMOHAJIBHBIX  HANpPSLKEHUH,
AKTHBHOMY BOCCTAQHOBJICHHIO OpraHM3Ma IIOCJ€ 3HAYUTENIbHBIX YMCTBEHHBIX U (PU3MYECKHX
Harpys3ok;

TOTOBHOCTh COONIO/IaTh TMpaBHja O€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHH  (uznueckon
KYJIbTYpOH W CHOPTOM, NPOBOAMTH TMTHEHHYECKHE U MPO(QUIAKTUYECKHE MEPONPUATHS I10
OpraHM3alil MECT 3aHATUMN, BHIOOPY CIIOPTUBHOIO MHBEHTaps U 00OpyAOBaHUS, CIOPTHUBHON
OJIEK Bl

TOTOBHOCTh COOJIO/aTh MpaBWia W TpeOOBaHHMS K OpraHu3aluu OHByaka BO BpeMs
TYPUCTCKUX IIOXOJOB, IPOTUBOCTOATH JACUCTBUSAM U IIOCTYIIKaM, I[PUHOCAIIUM BpEJ
OKpYXaroIlei cpeae;

OCBOEHHUE OIbITa B3aUMOJICHCTBUSI CO CBEPCTHUKaMH, (hopMm OOIIEHMS U MOBEACHUS TpU
BBIMIOJIHEHUM  Y4eOHBIX 3aJaHMi Ha ypokax (U3MYECKOW KyJIbTYpbl, MIPOBOH U
COPEBHOBATEIILHON JIEATEIbHOCTH;



HOBBIIIEHNE KOMIIETEHTHOCTH B OPraHU3allMd CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATHH (DU3NYECKOH
KyJbTYpOH, IUIAaHHPOBAHMM WX COJEPKAHUS U HANPABICHHOCTHM B 3aBHUCHUMOCTH OT
WH/IMBUYaIbHBIX HHTEPECOB U OTPEOHOCTEIH;

(dopMHpoBaHUE MpPEICTaBICHUH 00 OCHOBHBIX IOHATUSAX U TEPMUHAX (UIUYECKOTO
BOCIIMTAHUS M CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKH, YMEHUI PYKOBOJCTBOBATHCS UMU B IIO3HABATEIBLHOU U
NPAaKTUYECKON JeATENbHOCTH, OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH, ITyOIMYHBIX BBICTYIJICHUAX U
JUCKYCCHSIX.

METAINIPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI

B pesynbrare wusyuyeHus QuU3MUECKOW KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO OOILEro
oOpazoBanusi y oOyd4aromerocst OyayT CGOPMHpPOBAaHBI YHHBEpCAJIbHBIE I03HABATEIILHBIC
yueOHbIe JIeHCTBHS, YHUBEPCAJIbHbIE KOMMYHUKATHBHBIC Y4eOHBbIC ACWCTBUS, YHUBEPCAIbHBIC
peryJsTUBHbIE yUeOHbIE IEHCTBHUS.

Y oOyuatomerocss ~ OyayT — chOpMHUpOBaHbI  CIEAYIOIIME  YHHBepcajJbHbIe
NO3HaBaTeJIbHbIe y4eOHble 1elicTBHSA:

IIPOBOAMTH CPABHEHHE COPEBHOBATENbHBIX YIpakKHEHUNH ONMMIUNHCKUX UTP APEBHOCTH U
coBpeMeHHbIX OIUMIMACKUX UTP, BBIABIATH UX OOIIHOCTD U Pa3IHyus;

ocMbICIMBaTh ONMMIMHCKYIO XapTHIO KaK OCHOBOIIOJIAralOUINi JOKYMEHT COBPEMEHHOIO
OJIMMITUHCKOTO IBUKEHUS, IPUBOAUTD IIPUMEPHI €€ TYMaHUCTHUECKOIN HalpaBIeHHOCTH;

AQHAJM3UPOBATh BIHMSHHUE 3aHATHHA (PU3UUECKOW KYJIBTYpOH M CIIOPTOM HA BOCIIUTAHHE
HOJIOKUTEIBHBIX KAayeCTB JMYHOCTH, YCTaHABJIMBATH BO3MOXHOCTb NPO(UIAKTUKH BPEIAHBIX
IIPUBBIYEK;

XapaKTepu30BaTh TYPHCTCKUE IMOXOJbI Kak (OpMY aKTHBHOTO OTIBIXA, BBIABIATH HX
LIEJIEBOE IIPEJHA3HAYEHUE B COXPAHEHUM M YKPEIUIEHHMHM 30pPOBbsl, PYKOBOJCTBOBAThHCS
TpeOOBaHUSAMHU TEXHUKU 0€30IaCHOCTH BO BpeMs INEepEeABMKEHMs MO MapUIpyTy W OpraHU3aluu
OuBYyaKa;

YCTaHABJIMBATh NPUYUHHO-CIEICTBEHHYIO CBSI3b MEX]Yy IJAaHUPOBAHUEM pEXHMA IHS U
M3MEHEHUSIMU NoKa3aTesell paboToCoCOOHOCTH;

YCTAaHABIIMBATh CBS3b HEFaTMBHOIO BIIMSHUS HapyLIECHUs OCAHKH HAa COCTOSTHUE 30POBbs
U BBIABIATH INPUYMHBl HapyIIEHWH, W3MEpATh HWHAWBUIYalbHYI0 (GOPMY U COCTaBIATh
KOMIUIEKCHI YIPaKHEHUN M0 MPOPUIAKTUKE U KOPPEKIIUU BBISBISIEMbIX HAPYILIEHUM;

YCTaHABIIMBATh MPUYMHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEKIY YPOBHEM pa3BUTUS (DU3HUECKUX
Ka4eCTB, COCTOSHUEM 3JI0pOBbsi U (YHKIMOHAJIbHBIMH BO3MO>KHOCTSMH OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

YCTaHABJIMBATh NPUUYMHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXAY KauyeCTBOM BIIAJICHUSI TEXHUKOU
(GU3NYECKOTr0 YIpPa)KHEHUS M BO3MOXKHOCTHIO BO3HUKHOBEHHS TpaBM M YIIMOOB BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KyJIbTYypOU U CIIOPTOM;

YCTaHABIIMBATh MPUYUHHO-CIEACTBEHHYIO CBSI3b MEXJy IMOJArOTOBKON MECT 3aHATHI Ha
OTKPBITHIX IUIOIIAJKaX U MIPaBUIIaMU IPEIyNPEexICHUS TpaBMaTU3Ma.

v oOyyaromierocs OynyT  chOpPMHpPOBAaHBI  CIEIYIONINE yHHUBepcajbHbIe
KOMMYHUKATHBHBIE y4eOHbIe 1eiiCTBUA:

BBIOMpATh, AaHAJIM3UPOBATh U CUCTEMATU3UPOBATh MH(POPMAILIMIO U3 pa3HBIX UCTOYHHUKOB
00 o0pa3lax TEXHUKH BBIMOJHEHUS pa3ydMBaeMbIX YINPaKHEHUW, NMpaBuiIax IJIAHUPOBAHUS
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3MUECKON U TEXHHUUYECKOH MOAr0TOBKOIM;

BECTH HaOJIIOJICHHs 3a Pa3BUTHEM (PU3MYECKHX KadecTB, CPAaBHHMBATh UX IOKA3aTeNd C
JaHHBIMH ~ BO3PAacTHO-TIOJIOBBIX CTaHAAPTOB, COCTABIATH IUIAHBI 3aHATHHL Ha OCHOBE



OIpe/IeNIEHHBIX NPAaBUII U PETyJIMPOBaTh HArpy3Ky IO 4acTOTE IyJIbCa U BHEIIHUM IpU3HAKaM
YTOMIICHUS;

OINHKCBHIBATh M AaHAIM3MPOBATh TEXHHUKY Pa3y4MBAEMOI0O YIPAKHEHHS, BBIICIATH (a3bl U
3JIEMEHTHI IBUKEHUH, 10A0MPATh OATOTOBUTEIbHbIE YIIPAXKHEHUS;

U IJAaHUPOBaTh  IIOCIEA0OBATEIbHOCTh  pELICHMs 3ajady  OOy4eHHs, OLCHMBATh
3P PEKTUBHOCTH 00YUEHUS MOCPEACTBOM CPABHEHUS C STAIOHHBIM 00pa3Iom;

HaOJII01aTh, AHAJTM3UPOBATH W KOHTPOJIUPOBATH TEXHHUKY BBIMOJIHEHUS (UINIECKUX
YOPaKHEHUH JIpyrMMU OOYyYaroIlMMHCS, CPaBHHUBATh €€ C ATAJOHHBIM OOpPa3LOM, BBISBIATH
OLIMOKH U MpeAIaraTb cliocoObl UX YCTPaHEHHUS;

u3ydyaTb M KOJUIGKTMBHO  OOCYXJaTb TEXHUKY «HJUIIOCTPaTUBHOTO  oOpasia»
pasyynMBaeMoro YHpaXHEHHs, paccMaTpuBaTh H  MOJAEIHPOBATH IOSIBICHHE  OIMIMOOK,
aHAJIM3UPOBATh BO3MOKHBIE IPUYMHBI UX MOSIBJIECHUS], BBIACHAThH CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS.

VY oOyuatomierocss 0yayT copMupoBaHbl CIEAYIOLME YHHBepPcAJdbHbIe PeryJsiTHBHbIE
yueOHble el CTBUA:

COCTABIIATh W BBINOJHATh WHIAMBHYaJbHBIE KOMIUIEKCH (U3NYECKHX YIPAKHEHUH C
pasHOi (YHKIIMOHAJIBHOM HaNpPaBICHHOCTBIO, BBIABIATH OCOOCHHOCTH MX BO3JAEHCTBHS Ha
COCTOSIHUE OpraHu3Ma, pa3BUTHE €ro pPe3epBHBIX BO3MOXKHOCTEH € MOMOILBIO MpPOLETyp
KOHTPOJIS ¥ (QYHKIIMOHAIBHBIX MPO0;

COCTABJIATH U BBIMOJHATh aKpPOOATHUECKUE M TUMHACTHUECKUE KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUH,
CaMOCTOSITEJIbHO  pa3yyuBaTh CJIOXHO-KOOPJIMHUPOBAHHBIE YIPAKHEHUS HAa CIOPTHUBHBIX
CHapsaax;

AaKTUBHO B3aMMOJICHCTBOBAaTh B YCJIOBHUAX Y4eOHOW W HWIPOBOM JIEATENBHOCTH,
OpPUEHTHPOBATHCS HAa yKa3aHHS YYUTENS U MPaBHJIA UTPHI IPH BOZHUKHOBEHUU KOH(IMKTHBIX U
HECTAaHJAPTHBIX CUTYalMi, MPU3HABATh CBOE MPABO U MPaBO JAPYTHMX Ha OIIMOKY, MpaBO Ha €&
COBMECTHOE HCIIPaBIICHHE;

pa3yuuBaTh W BBINOJHATH TEXHHUYECKHE JCWCTBUS B WIPOBBIX BHIAX CIIOPTA, aKTUBHO
B3aWMO/JICHCTBYIOT IIPH COBMECTHBIX TAKTHMYECKHX JIEHCTBHUAX B 3alITE W HAIAJICHUH, TEPIUMO
OTHOCHTCS K OIIMOKaM UTPOKOB CBOEH KOMaH 1l U KOMaH/Ibl CONIEPHUKOB;

OpPraHM30BBIBaTh OKAa3aHWE TMEepBOM TMOMOIIM MpH TpaBMax M ymubax BO Bpems
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHHA (PU3MYECKON KYJIBTYPOH U CIIOPTOM, TPUMEHSTH CIIOCOOBI U TIPUEMBI
MIOMOIIY B 3aBUCHMOCTH OT XapaKTepa 1 MPU3HAKOB ITOJTYI€HHON TPABMBI.

IMPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI

K xonIy 00yuenus ¢ 5 knacce o0ydaromuiicss HAy4YnTCS:

BBIMIOJHATh TpeOOBaHUs 0OE30MacCHOCTH Ha ypokax (U3MYECKON KyJbTyphl, Ha
CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUAX (DU3MYECKHUMM YNPaKHEHUSIMU B YCJIOBUSAX AKTUBHOTO OTIbIXAa U
J0CyTa;

NPOBOAMTh H3MEpPEHHE HHAWBUIYaIbHOM OCaHKM W CpaBHMBAaTh €€ IOKazaTeiau co
CTaHJapTaMH, COCTABIIATH KOMIUIEKCHl YINPaKHEHUH IO KOPPEKUUH MU NpoduiIakTHKe e€
HapyLIeHUs], IUTAHUPOBATh UX BBIIIOJIHEHNE B PEKUME JIHS;

COCTaBJIATh JHEBHUK (PHU3MUECKOM KyJIbTYpbl M BecTH B HEM HaOmioneHue 3a
noKazaresiMi  (PU3UYECKOTO pa3BUTUS U (PU3NYECKOM MOJArOTOBIIEHHOCTH, IJIAHUPOBATh
coJiep’KaHue U PeryJIspHOCTb MPOBEICHUS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUH;

OCYILECTBIIATh MPO(PUIAKTHUKY YTOMJIEHUS BO BpeMsi yUeOHOM JesITeIbHOCTH, BBINOJIHATh
KOMILJIEKCHI YIIPaKHEHHUH (PU3KYIBTMUHYTOK, JIBIXaTEIbHOM U 3pUTENBbHON TMMHACTHKH;



BBINOJIHATh KOMIUIEKCHl YIPaXXHEHUH O03J0POBUTENBHON (PU3MUECKOW KyJIbTypbl Ha
pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAMHAILMH U (POPMHUPOBAHUE TEIOCIOKECHHUS;

BBITIOJIHATh OMOPHBIA TPBDKOK C pa3dera crocodoM «HOTH BpO3b» (Malb4MKH) U
CIOCOOOM «HAIIPBITMBAHUS C MOCIETYIOIUM CIIPHITMBaHUEM» (JICBOYKH);

BBITNOJIHATh YNPaKHEHHUs B BUCaX M YIOpax Ha HU3KOM I'MMHACTUYECKOW IEpEKIIaJHHE
(MaqbYMKN), B IEPEABIKEHHSIX 110 THMHACTUYECKOMY OpeBHY X0/b00# M MPUCTABHBIM IIaroM ¢
IIOBOPOTaMH, IOJIPHITMBAHUEM Ha JIBYX HOr'aX Ha MECTE U C IIPOJBUKEHUEM (JIEBOUYKH);

NIEPEBUTATHCS 110 THMHACTUYECKONW CTEHKE IIPUCTABHBIM ILAroM, JIa3aTb Pa3HOMMEHHBIM
croco0OM BBEPX U 10 JUAroHajH;

BBITOJIHATH O€r ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO C BEICOKOTO CTapTa Mo y4eOHO! AUCTaHIINY;

JIEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY MPBDKKA B JUIMHY € paz0era crnocoOoM «COTHYB HOTHY;

HepeABUraTbCs Ha JbDKaxX IONEPEMEHHBIM JBYXIIAXHBIM XOJOM (Ui OECCHEKHBIX
paiioHOB — UMUTALIUS TIEPEABUKCHHUS);

TPEHUPOBATHCS B  YNPAKHEHHUSIX OOME(PU3NIECKOH W CHEeNUaNTbHON  (U3HUecKOi
MOJATOTOBKU C YYETOM MHAUBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX OCOOEHHOCTEN;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUYECKHUE JEHCTBHUS B CIIOPTUBHBIX UIPAX:

6acker60: (BeeHHE Msua C PAaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HANpPAaBIEHUX, IPUEM U
nepegava Ma4a JIByMsi pyKaMmu OT TPy C MECTa U B IBUKCHUH);

BoJIeiiOON (mpuéM M Tiepedaya Ms4da ABYMSI pyKaMH CHH3y M CBEpPXy C MecTa U B
JBYDKEHUU, IPSIMasi HYDKHSSA 110/1a4a);

¢byT60a (BeneHHe Ms4ya ¢ paBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HAIPABICHMSX, MPUEM U
nepeaayda Ma4a, yJ1ap o HEeTOABUKHOMY M4y ¢ HEOOJBIIIOro pa3oera).

K koH1y 00y4eHus ¢ 6 knacce oOydarouiuiics HayqYUTCs:

xapaktepu3oBaTh OJIMMIINNCKHAE UTPBl COBPEMEHHOCTH KaK MEXIYHAPOJHOE KyJIbTYPHOE
asieHue, poib Ilbepa ne KyOepreHa B X UCTOPHUYECKOM BO3POKIEHUHU, 00CYKJaTh HCTOPHUIO
BO3HHUKHOBEHUS J€BU3a, CHUMBOJIMKHU U puTyanoB OJIUMIUNACKUX UTD;

U3MEpATh HMHAWBHUIyalIbHbIE IIOKa3aTead (PU3MYECKMX KAyecTB, ONpPENeNsTh HX
COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM HOpMaMm M MOJAOMpaTh YNPaKHEHHUsS s HUX HalpaBlI€HHOTO
pa3BUTHS;

KOHTPOJIMPOBAaTh PEXHUMbl (U3NYECKON HAarpy3Kd IO YacTOTE€ IIyJbca U CTENEHU
YTOMJICHHSI OpraHu3Ma II0 BHEIIHUM INpU3HAKaM BO BpEeMS CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN
¢bu3uvecKoil MoAroToBKOM;

TOTOBUTh MECTa JUIl CaMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH (pU3MUecKol KyJNbTypoWl M CHOPTOM B
COOTBETCTBUHU C MPaBUJIAMU TEXHUKHU 0€30MaCHOCTU U TUTHEHUYECKUMU TPeOOBaHUSIMH;

OoTOMpaTh yIpa)KHEHHUS! O03/I0pPOBUTENBHON (U3NYECKONW KYJIbTYPhl U COCTaBIATh M3 HHUX
KOMILIEKCHl (PU3KYJIBTMUHYTOK M (PU3KYJbTIAy3 A7 ONTHMM3AaLUU PabOTOCIOCOOHOCTH U
CHSTHS MBILIEYHOT'O YTOMJICHHSI B PeKUMeE yUeOHO eI TeNbHOCTH;

COCTaBJISITh U BBINOJIHATH aKkpoOaTHueckue KOMOWHAIMU W3 Pa3yyeHHBIX YNPaKHEHUH,
HAOI0/IaTh M aHAJTU3UPOBATH BBINOJHEHHE JIPYTUMHU OOYYaIOUIMMUCS, BBISBISATH OLIMOKU U
IpeJyIarath Croco0bl yCTpaHEHHUS,

BBINOJHATH JIa3aHbE IO KaHaTy B TpU NpuéMa (MaJb4MKH), COCTABIATh W BBINIOJIHATH
KOMOWHAIIMI0 HAa HU3KOM OpeBHE W3 CTWIM30BAaHHBIX OOMIEPa3BUBAIOIIMX M  CIOXKHO-
KOOPJMHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHUH (I€BOUKH);



BBINOJIHATh OCTrOBBIE YNPAKHEHUS ¢ MAKCHUMAJIbHBIM YCKOPEHHEM, HCIIOJIb30BaTh UX B
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHUAX JJIS1 Pa3BUTUSL OBICTPOTHI U PABHOMEPHBIN O€r Uil pa3BUTHS 00LIeiH
BBIHOCITUBOCTH;

BBINOJIHATH MPBDKOK B BBICOTY C pasz0era crocoOOM «IepeliaruBaHuey, HaOuoaaTb U
aHAJIM3UPOBATh €r0 BBHIIOJHEHUE JPYTHMMHU O0YYaroIUMHKCS, CPAaBHUBAs C 3a/laHHBIM 00pa3LoM,
BBISIBIISITH OIIMOKY | MIpeIarath ClOCcoO0bl yCTpaHEHHS,

BBITIOJIHATH TIEPEIBIKEHNUE Ha JIBDKAX OJIHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXKHBIM XOJI0M, HaOII01aTh
U aHaIM3MPOBATH €ro BBINOJHEHHE JAPYrUMH OOYydYalOIIMMHUCS, CPaBHHUBAs C 3aJlaHHBIM
00pa31oM, BBIABIIATH OIIMOKYU U MpeaaaraTb Croco0bl ycTpaHeHus (1 OECCHEXHBIX pailoHOB —
UMHTALUS TIEPEIBUKCHHUSA );

TPEHUPOBATHCSI B  yNPaKHEHHUSAX OOIME(U3NYECKOH ¢ CcHenHaibHOH (usmueckont
HOJArOTOBKU C Y4ETOM MHAMBUYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

BBINOJIHATH NPaBWJIA U JEMOHCTPUPOBATh TEXHUUECKUE ICHCTBUS B CHOPTUBHBIX UI'PAX:

0acker001 (TEeXHHYECKHE ACUCTBUS 0e3 Ms4ya, OpOCKHM Ms4a JIByMs pyKaMyd CHHU3Y M OT
IPyau C MECTa, UCIOJIB30BAHUE PAa3yYCHHBIX TEXHUYECKMX JEUCTBUM B YCIOBUSX WIPOBOMU
NeSITebHOCTH);

BoJIeiiOon (mpuéM M mepefaya Ms4a ABYMs pyKaMHM CHHM3Y M CBEpPXY B pa3Hble 30HBI
IUTOINAAKH COIEPHUKA, HCIOJIb30BAHME PA3yYCHHBIX TEXHHYECKHX JCHCTBHUH B YCIOBHUSX
UTPOBOM JEATENBHOCTH);

¢GyT601 (BeaeHue Msiua C pa3HOW CKOPOCTBIO NEPEABMIKEHMSI, C YCKOPEHHEM B Pa3HbIX
HalpaBlICHUAX, YyAap MO KardumeMmycss Msdy c pas30era, HCHOJIb30BAHUE pPa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX JCHCTBUMN B YCIOBUSIX UTPOBOMU JIEATEIHLHOCTH).

K koH1y 00y4eHus ¢ 7 knacce 00ydarouifiics HayqYuTCs:

POBOJUTH aHAIN3 MIPUYUH 3apOKACHUS COBPEMEHHOTO OJIMMIINICKOIO ABUXKEHUS, 1aBaTh
XapaKTEePUCTUKY OCHOBHBIM dTarnaM ero pa3putusi B CCCP u coBpemenHoit Poccuu;

OOBSACHATH TOJIOKUTENbHOE BIMSHHE 3aHATHH (U3MUECKON KylbTypoH M CIOPTOM Ha
BOCIIMTAHUE JINYHOCTHBIX KaueCTB COBPEMEHHBIX OOY4YalOIIMXCs, HNPUBOJUTH IMPHUMEPHl U3
COOCTBEHHOM JKU3HU;

OOBSICHATh TOHATHE «TEXHUKAa (U3UYECKUX YNPaKHEHHI», PYKOBOJCTBOBATHCS
IpaBWJIaMHd TE€XHUYECKOH MOArOTOBKM MPHU CAMOCTOSATEIHHOM OOYYEHMM HOBBIM (PU3UYECKUM
yIpaXKHEHUSM, TPOBOIUTH MPOIIETyPhl OLICHUBAHMS TEXHUKH UX BBIITOJHEHHS,

COCTABJIATh IUIaHBl CAMOCTOSATENbHBIX 3aHATHH (PU3HUECKON U TEXHUYECKOW MOATOTOBKOMH,
pacrpenesiaiTh UX B HEAEIBHOM M MECAYHOM IMKJIaX Yy4eOHOro roja, OLEHHMBAaTh UX
0370pOBUTENBHBIA 3 dexT ¢ momompio «uHAekca Ketne» u «oproctarnueckoil mpoOb» (1o
o0pasiy);

BBITIOJIHATH JIa3aHbE MO KaHATy B JiBa Ipuéma (IOHOIIM) M MpocTeiine akpoOaTHuecKue
OUpPaMUJIbI B ITapax U TPOHWKax (JEBYIIKH);

COCTaBJISITh M CaMOCTOSITENIbHO pPa3yyuBaTh KOMIUIEKC CTEM-a’dpOOMKH, BKIIOYAIOIIMMA
yIpakHEHUS B X0JIb0€, MPBDKKAX, CIPHITHBAHNHU U 3alPBITHBAHUH C TIOBOPOTAMH, Pa3BEICHUEM
PYK U HOT (A€BYLIKN);

BBINOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C OMOPOM HAa PYKH M BKIIOYATh €€ B aKpOoOATHUECKYIO
KOMOMHAIIMIO U3 paHee OCBOCHHBIX YIIPakKHEHUH (FOHOLIN);

BBIMIOJHATh O€roBble  YNpa)kHEHUST C TPEOJIOJIEHHEM MPENATCTBUH  crocobaMu
«HACTyNaHUE» U «IIPBDKKOBBIN Oer», MPUMEHATh UX B Oere 1Mo nepeceyéHHoil MeCTHOCTH;



BBINOJHATh METAaHME MAJOr0 MsA4a Ha TOYHOCTb B HEMOJBIKHYIO, KaydarollylcCs U
KaTALIYIOCS C Pa3HOM CKOPOCTBIO MULIEHB;

BBIIOJHATh [E€PEXOJ C IMEPEIBUKEHUS IIONEPEMEHHBIM JIBYXIIAQXXHBIM XOJOM Ha
HepeBHKEHNE OJHOBPEMEHHBIM OJHOLIAKHBIM XOJAOM M OOpaTHO BO BpeMsl MPOXOXKACHUS
y4eOHOI AucTaHIMK, HAOIIOAATh U AHAIU3UPOBATH €r0 BHINOJIHEHUE APYTUMH 00YyYaroIUMHKCS,
CpaBHUBAs C 3alaHHBIM 00PA3IOM, BBISBIIATH OMIMOKHU U MpeiaraTth CriocoObl yCTpaHeHus (IJis
OECCHEXXHBIX PAiOHOB — UMUTAIUS [IEPEX0/1A);

TPEHUPOBATbCSI B  YNPaKHEHUSIX o0O0mepu3ndyeckoil M crneuuanbHOM — duznyeckoi
HOJArOTOBKH C Y4ETOM MHAMBUYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JEMOHCTPUPOBATh U UCIIOJIb30BATh TEXHUUYECKUE AEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UIP:

Oacker0o0I (1epenayda U JOBJS MsYa Mocae OTCKOKa OT I0J1a, OPOCKH Msua ABYMSI pyKaMu
CHU3y W OT IpyAM B [BWKCHHMM, MCIIOIb30BAHME PA3yYCHHBIX TEXHUYECKUX JACHCTBUHA B
YCIIOBUSX UTPOBON JAEATENBHOCTH);

BOJIeiiO0I (Tepeaya Ms9a 3a TOJIOBY Ha CBOEH IIONIAJIKE U Yepe3 CETKY, MCTIOIb30BaHUE
pa3y4eHHbIX TEXHUUYECKUX JIEHCTBUHN B YCIOBUSIX UTPOBOU JESTEILHOCTH);

¢bytOon (cpeanue u JIMHHBIE Nepenadr PyTOOIBHOrO MsS4a, TAKTHUECKUE ACHCTBUS MPU
BBINOJIHEHUM YTJIOBOTO yJapa M BOpachlBaHUM Ms4a U3-3a OOKOBOM JIMHHMM, MCIIOJIB30BaHHE
Pa3y4EeHHbIX TEXHUUYECKUX JIEHCTBUMN B YCIOBHSIX UTPOBOU JESATEIBHOCTH).

K koHuy o0y4eHus ¢ 8 knacce oOydarouuiics HayYUTCs:

IOPOBOJIUTh AHAJINW3 OCHOBHBIX HANpaBICHUH pa3BUTHS (PU3MUECKONW KYyJIBTYphl B
Poccuiickoit denepannu, XxapakTepu30BaTh COACPKaHIE OCHOBHBIX (DOPM MX OpraHU3aINH;

AQHAIN3UPOBATh TIOHSATHE «BCECTOPOHHEE U TapMOHUYHOE (PU3HUECKOE pa3BUTHUEY,
pacKkpbIBaTh KPUTEPUU U NPUBOAUTH IPHUMEPHI, YCTAaHABIMBATh CBS3b C HACJIECACTBEHHBIMU
(bakTopaMy U 3aHATUAMHU (PU3NUECKON KyJIbTYypOl U CIIOPTOM;

MIPOBOAMTH 3aHATHS O3AOPOBUTEIBHOW TMMHACTHKOW IO KOPPEKIMHM HHIUBUIYaIbHOU
(OpMBbI OCaHKU U U30BITOUYHOM MacChl Tena;

COCTaBJATh IUIAHBl 3aHSTHUS CHOPTUBHOM TPEHMPOBKOH, ONpENeNsiTh HUX LEIeBOe
COJIEp’)KaHUE B COOTBETCTBUM C WHIUBUIYaJbHBIMU IIOKA3aTEISIMU PAa3BUTHS OCHOBHBIX
(U3NYECKUX KauecTs;

BBIMOJHATh TMMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIMI0 Ha TMMHACTUYECKOM OpeBHE W3 paHee
OCBOEHHBIX YNPaXHEHUH ¢ J00aBICHUEM 3JIEMEHTOB aKpOOAaTUKU U PUTMUYECKOM T'MMHACTHKHU
(teByIIKN);

BBIMOJIHATh KOMOMHAIIMIO Ha MHapajieNIbHBIX OpYyChAX C BKIIOYEHHEM YIPAKHEHUH B
yoope Ha pykKaxX, KyBbIpKa BIEpENl U COCKOKa, HAOMIOJaTh MX BBINOJIHEHUE APYTUMU
00y4arouMHUCs U CPaBHUBATH C 33JaHHBIM 00pa3loM, aHAJTM3UPOBATh OMMOKUA U MPUYHHBI X
MOSBJICHHSI, HAXOJIUTh CIIOCOObI yCTpaHEeHHUs (FOHOIIN);

BBIMOJIHATh NPBDKOK B JIMHY C paz0bera crnocoOOM «IpOTHYBIIMCHY», HAOIIOAATh U
AHAIM3UPOBATh TEXHUYECKHUE OCOOCHHOCTH B BBIMIOJHEHUH APYTUMHU 00YyYarOIIUMUCS, BBISBISATH
OIIMOKYU U MpeJyIaraTh Crioco0bl yCTpaHEHUS;

BBIMOJIHATh TECTOBble 3amaHus Komiiekca ['TO B O€roBbIX M TEXHUYECKHUX
JIETKOATIETUYECKUX IUCIMIUIMHAX B COOTBETCTBHHM C YCTAHOBJIEHHBIMH TPEOOBAHUSAMHU K HUX
TEXHHKE;

BBITNOJIHATH MEPe/IBUKEHUE Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OECHIaKHBIM XOJIOM, IEPEX0] C
MOMIEPEMEHHOI0 JBYXIIAXHOIO XOJa Ha OJHOBPEMEHHBIH OeCHIaKHBIH XOJ, MPEeoJoJeHUE



€CTECTBEHHBIX MPEMATCTBUN Ha JIbDKaX IIUPOKUM ILIAroM, NepeniaruBaHieM, nepenazasuem (A
0ECCHE)KHBIX pallOHOB — IMUTAIHS IIEPEIBIKECHUS);

coOmoaTh mpaBWiia O€30MaCHOCTH B OacceiiHe TNpH BBIMOJHEHWH IUIaBATENIbHBIX
YIPaXHEHUH;

BBINOJIHATH NPBIKKU B BOAY CO CTapTOBON TYyMOBI;

BBITOJIHATh TEXHUYECKHE DJIEMEHTHI IUIABaHUS KpOJIEM Ha TPyAM B COIJIACOBAaHUH C
JIBIXaHUEM;

TPEHUPOBATbCSI B  YNPAKHEHMSIX OOMEPU3NYEeCKO M crneuuanbHOM — (uznyeckont
HOJArOTOBKH C Y4ETOM MHAMBUYaJIbHBIX U BO3PACTHO-IIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JIEMOHCTPHPOBATDH U MCIIOIB30BaTh TEXHUUECKUE ICHCTBHSI CIOPTUBHBIX UTD:

OackerOox (mepemaya Ms4a OJHOW PYKOHM CHHU3Y M OT IUieda, OPOCOK B KOP3UHY IBYMS U
OJTHOW pYKOM B MpBDKKE, TAaKTUYECKHE JEHCTBMs B 3alUTE€ W HalaJeHUH, HCIOJb30BaHME
pa3yyeHHbIX TEXHUUECKUX U TAKTUYECKUX JIEHCTBUN B YCIOBUSAX UI'POBOM J1€ATEIILHOCTH);

BOJICHOON (MPSAMOM HamaJaroIMid yaap W WHAWNBUAyaIbHOE OJIOKMpOBAaHUE MsYa B
NPBDKKE C MECTa, TAKTHYECKUE JICHCTBUA B 3alllUTE W HAIAJICHUH, UCIIOIb30BaHUE pa3yueHHBIX
TEXHUYECKUX U TAKTHUECKUX JAEHCTBUI B YCIOBUSIX UTPOBOM J€STEIBHOCTH);

¢yT60a1 (ynapbl IO HENOJIBMXKHOMY, KaTsIleMycs M JeTsmeMy M4y c pasbera
BHYTPEHHEH U BHEIIHEH YacThIO MOIbEMA CTOIBI, TAKTUYECKUE JCHCTBUS UTPOKOB B HAIIAJACHUU
U 3alUTe, WCIOJh30BAHMUE PAa3yYCHHBIX TEXHUYECKHX W TAKTUYECKUX JCHCTBUI B YCIIOBHSIX
UTPOBOI J1EATENLHOCTH).

K xoniy o0y4enus ¢ 9 knacce o0yqaroniuiicss HAyIUTCS:

OTCTaMBaTh MPUHIIMIIEI 37I0POBOTO 00pa3a KU3HH, PacKphIBaTh 3(PPEKTUBHOCTH ero (hopmM
B IPO(UIAKTUKE BPEIHBIX PUBBIYEK, 0OOCHOBBIBATH NaryOHOE BIMSHUE BPEIHBIX IPUBBIYEK HA
3/10POBbE YEJIOBEKA, €T0 COLUAIBHYIO U IIPOM3BOACTBEHHYIO JESTEIBHOCTD;

MOHMMATh TMOJb3y TYPUCTCKUX MOJIXOJO0B Kak ()OpMbI OpraHM3alH 3]10pOBOro odOpasa
JKU3HU, BBINOJIHATH IPaBUJIA MOATOTOBKH K IMEUIMM I0XOaM, TpeOoBaHUs O€30MacHOCTU MpHU
NepeIBIKEHUHN U OpraHu3auy OUByaka;

OOBSICHATB MOHATHE «IIPO(heCcCHOHANTBHO-TIPUKIIAAHAS (PU3NYECKas KyJIbTypay;

e€ 1esieBoe MpeHa3HAuYeHHE, CBSI3b C XapaKTepoOM U 0COOEHHOCTSIMH MPOoeCcCHOHATBLHON
NEeSTeIbHOCTH,  MOHUMaTb  HEOOXOAUMOCTh  3aHATHUH  Npo¢eCCHOHATbHO-TIPUKIIATHON
¢du3nyecKoil moAroToBKoON oOyyaromuxcs 001eo0pa3zoBaTebHON OpraHu3aluu;

MCII0JIb30BaTh NMPUEMBI Maccaka U IPUMEHATh MX B IIPOLIECCE CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUN
¢u3nueckoil KyJbTypol M CIIOPTOM, BBINOJHATH TMTMEHHWYECKHE TpeOOBaHUS K Ipoleaypam
Maccaxa;

U3MEpATh MHAWBHyallbHbIE (DYHKIIMOHAJIbHBIE PE3epBbl OpraHU3Ma C MOMOINbIO MPoO
[lranre, ['eHua, «3aaepKKH ABIXaHUS», UCIOJIB30BAaTh UX JUISl TUIAHUPOBAHUS WHIANBUTYyaJIbHBIX
3aHATUH CIIOPTUBHOMN U MPOPECCHOHATBHO-TIPUKIIAIHON (PU3NYECKOM MTOATOTOBKOM;

OTIpeeNIATh XapakTep TPaBM U YIIHMOOB, BCTPEUAIOIINXCS Ha CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHITHIX
bu3NYECKUMHU YHPAXKHEHUSIMU U BO BpPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXa, MPUMEHSATh CIIOCOOBI OKa3aHMs
[epBOM IOMOILIH;

COCTaBJIATh U BBIMOJHATh KOMIUIEKCHl YHNPaXXHEHUH W3 pa3ydeHHBIX aKpOOATHUECKHUX
YOpaXHEHUH ¢ MOBBIIIEHHBIMU TPEOOBAaHUSAMU K TEXHUKE UX BBITTOJHEHUS (FOHOLIN);

COCTaBJISITh M BBINOJHATh TMMHACTHYECKYI0O KOMOMHAIIMIO Ha BBICOKOHM MEpeKIaJuHe U3
pa3ydeHHBIX YNPaXHEHWM, C BKJIIOYEHUEM OJIIEMEHTOB pa3MaXWUBaHUSAU COCKOKA BIEPEN
CIOCOOOM «IIPOTHYBIIMCEHY (FOHOIIN);



COCTAaBJIATh U BBHINOJHATE KOMIO3MIMIO YHPAKHEHUH YEpIUAMHra C IOCTPOCHUEM
NUpaMUJL, SJIEMEHTAMH CTEM-a3pOOUKH U aKpOOATHKH (IEBYIIIKH );

COCTaBJIATh U BBIINOJIHSITH KOMIIJIEKC PUTMUYECKON TMMHACTUKY C BKIOYEHUEM 3JIEMEHTOB
XYJ0XKECTBEHHON TMMHACTUKH, YIIPAXKHEHUH Ha TMOKOCTh U paBHOBECHUE (IEBYIIKH);

COBEPILEHCTBOBAaTh TEXHUKY OEroBbIX M TPBDKKOBBIX YIPaKHEHMH B Hpolecce
CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATUNH TEXHUYECKOW IOJATOTOBKOM K BBIIOJHEHUIO HOPMAaTUBHBIX
TpeboBanuii kommiekca I'TO;

COBEPILEHCTBOBAaTh TEXHUKY IEPEIBMKEHUs JIBDKHBIMH  XOJaMH B  Ipolecce
CaMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUH TEXHUYECKOH IOJATOTOBKOM K BBIIOJIHEHUIO HOPMAaTHBHBIX
TpeboBanuii kommiekca I'TO;

coOmoaTh mpaBWiia O€30macHOCTH B OacceiiHe MpH BBINOJHEHHWM IUIABATENBHBIX
YIPaXHEHUH;

BBINOJIHATH IOBOPOTHI KYBBIPKOM, MasiTHUKOM;

BBITNOJIHATh TEXHUYECKHE AIEMEHTHI OPaccoM B COIIACOBAHUM C JIbIXaHUEM;

COBEpPILECHCTBOBATh TEXHHUYECKUE JIEHCTBHS B CIIOPTUBHBIX MTrpax: OackeTOoi, Boyeitodou,
¢yT601, B3aUMOJEHCTBOBATh C UIPOKAMU CBOMX KOMaHJ B YCJIOBHUSIX MIPOBOM JEATEIBbHOCTH,
IpY OpraHU3aMM TAKTHUECKUX ACHCTBUI B HaNlaIeCHUH U 3allUTE;

TPEHUPOBATHCSI B YINPAKHEHUAX OOIMEPU3NYECKOM U CHEUUalbHON  (U3NYECKOU
MOJArOTOBKU C YYETOM MHAUBUAYAIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX OCOOEHHOCTEH.
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6 KJIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumenoBaHue pa3jiesioB U JuaexkTpoHHbIe (HU(POBbHIE)
n/n TeM NPOrpaMmbl Bcero Konrpoapusie  Ipakruteckue o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypPChI
padoThI padoThI
Paznea 1. 3nanus o pusnyecKkoi KyJbTYype
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
Sasus 0 GuIECKOi 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
1.1 — 3 0 0 4. http://spo.1september.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Hroro mo pazneny 3
Pa3nen 2. Cnioco0bl caMOCTOATEILHOM AeIATeJIbHOCTH
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
CH0cOBH CAMOCTOATENLHOM 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
2.1 HCATEIBHOCTH 5 0 0 4. http://spo.lseptember.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Hroro no pazaeny 5
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nea 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEJIBHOCTD
1.1 Ou3KyIBTYpHO- 3 0 0 1. http://fizkultura-na5.ru/
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03710pOBUTEIIbHAS
JESTENIbHOCTD

NoukswnN
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Utoro no pazgeny

3

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHTEIbLHAS

HEATCJIbHOCTD

2.1

2.2

2.3

'mmuactuka (MOIyJb
"I'mmuacTuka')

Jlérkas atneTtuka (MOAYJb
"Jlerkas atieruxa')

3UMHHE BUJIBI CTIOpTa (MOAYIIh
"3umHME BUJIBI criopTa')

14
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2.4

2.5

CnopruHble Urpsl. backeT6oma
(Momynb "CriopTUBHBIC UTPHI")

CnopruHble Urpsl. Bosei6on
(Moxyns "CropTHBHBIE UTPHI")
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2.7

IToaroroBka K BBIIOJHESHUIO
HOPMAaTUBHBIX TPpeOOBaHMIA
komruiekca ['TO (momynb
"Cnopt")
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http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

Hroro mo pazneny 91

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10

I[TPOTPAMME 102



7 KJIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumenoBaHue pa3jiesioB U JuaexkTpoHHbIe (HU(POBbHIE)
KoHTpoJibHbIE
n/n TeM MPOrpaMMBbl Bcero IpakTH4ecKne o0pa3oBaTe/ibHbIE PeCypchbl
padoThI paGoTLI
Paznea 1. 3nanus o pusnyecKkoi KyJbTYype
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
Sasus 0 GuIECKOi 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
1.1 — 3 0 0 4. http://spo.1september.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Hroro mo pazneny 3
Pa3nen 2. Cnioco0bl caMOCTOATEILHOM AeIATeJIbHOCTH
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
CH0cOBH CAMOCTOATENLHOM 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
2.1 HCATEIBHOCTH 5 0 0 4. http://spo.lseptember.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Hroro no pazaeny 5
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3znen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIBHAA eATEILHOCTD
1.1 Ou3KyIBTYpHO- 3 0 0 1. http://fizkultura-na5.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
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http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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03710pOBUTEIIbHAS
JESTENIbHOCTD

NoukswnN

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

Utoro no pazgeny

3

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHTE/IbHAS /1eAITEIbHOCTD

2.1

2.2

2.3

'mmuactuka (MOIyJb
"I'mmuacTuka')

Jlérkas atneTtuka (MOAYJb
"Jlerkas atieruxa')

3UMHHE BUJIBI CTIOpTa (MOAYIIh
"3umHME BUJIBI criopTa')

12

10

10

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
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http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

Ok, WNEINOUREWDNDREINOOVSEWNRE
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2.4

2.5

CnopruHble Urpsl. backeT6oma
(Momynb "CriopTUBHBIC UTPHI")

CnopruHble Urpsl. Bosei6on
(Moxyns "CrnopTuBHBIE UTPHI")
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2.6

CrnioptuBHbIe Urpbl. DyTOOI
(Moxyns "CropTHBHBIE UTPHI")
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2.7

IToaroroBka K BBIIOJHESHUIO
HOPMAaTUBHBIX TPpeOOBaHMIA
komruiekca ['TO (momynb
"Cnopt")
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http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

NoukrwhNhEr I NOUEREWNE NOUEWNEREINOOGVSEWNREIN
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8 KVIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumenoBaHue pa3jiesioB U JuaexkTpoHHbIe (HU(POBbHIE)
n/n TeM NPOrpaMmbl Bcero Konrpoapusie  Ipakruteckue o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypPChI
padoThI padoThI
Paznea 1. 3nanus o pusnyecKkoi KyJbTYype
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
Sasus 0 GuIECKOi 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
1.1 — 3 0 0 4. http://spo.1september.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Hroro mo pazneny 3
Pa3nen 2. Cnioco0bl caMOCTOATEILHOM AeIATeJIbHOCTH
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
CH0cOBH CAMOCTOATENLHOM 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
2.1 HCATEIBHOCTH 5 0 0 4. http://spo.lseptember.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Hroro no pazaeny 5
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nea 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEJIBHOCTD
1.1 Ou3KyIBTYpHO- 3 0 0 1. http://fizkultura-na5.ru/
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03710pOBUTEIIbHAS
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Utoro no pazgeny

3

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHTE/IbHAS /1eAITEIbHOCTD

2.1

2.2

2.3

'mmuactuka (MOIyJb
"I'mmuacTuka')

Jlérkas atneTtuka (MOAYJb
"Jlerkas atieruxa')

3UMHHE BUJIBI CTIOpTa (MOAYIIh
"3umHME BUJIBI criopTa')

12
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10

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

2.6

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boneitbon
(Moxyns "CropTHBHBIE UTPHI")

10

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

2.7

CrnioptuBHbIe Urpbl. DyTOOI
(Monyinp "CriopTUBHBIE UTPHI'")

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

NoukrwhNhEr I NOUEREWNE NOUEWNEREINOOGVSEWNREIN

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

1. http://fizkultura-na5.ru/
1 . 2. http://spo.lseptember.ru/urok/
H(?H;zzziﬁli 1;51:;;1;{1;;0 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
2.8 Koimema I'T Op — 30 4. http://spo.lseptember.ru/
"Criopr") o 5. http://zdd.1september.ru/
p 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Hroro mo pazneny 91
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I[TPOT'PAMME



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

9 KJIACC

KoanuecTBo 4acoB

Ne HaumenoBaHue pa3jiesioB U JuaexkTpoHHbIe (HU(POBbHIE)
n/n TeM NPOrpaMmbl Bcero Konrpoapusie  Ipakruteckue o0pa3oBaTe/IbHbIE PeCypPChI
padoThI padoThI
Paznea 1. 3nanus o pusnyecKkoi KyJbTYype
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
Sasus 0 GuIECKOi 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
1.1 — 3 0 0 4. http://spo.1september.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Hroro mo pazneny 3
Pa3nen 2. Cnioco0bl caMOCTOATEILHOM AeIATeJIbHOCTH
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
CH0cOBH CAMOCTOATENLHOM 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
2.1 HCATEIBHOCTH 5 0 0 4. http://spo.lseptember.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Hroro no pasgeny 5
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3nea 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAS 1eATEJIBHOCTD
1.1 Ou3KyIBTYpHO- 3 0 0 1. http://fizkultura-na5.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

03710pOBUTEIIbHAS
JESTENIbHOCTD

NoukswnN

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

Utoro no pazgeny

3

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHTEIbLHAS

HEATCJIbHOCTD

2.1

2.2

2.3

'mmuactuka (MOIyJb
"I'mmuacTuka')

Jlérkas atneTtuka (MOAYJb
"Jlerkas atieruxa')

3UMHHE BUJIBI CTIOpTa (MOAYIIh
"3umHME BUJIBI criopTa')

10

12

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

Ok, WNEINOUREWDNDREINOOVSEWNRE

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

2.4

2.5

[InaBanue (Moaynb
"[InaBanue")

CnopruHble Urpsl. backer6omn
(Moxyns "CropTHBHBIE UTPHI")

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

2.6

CrnioptuBHbIe Urpbl. Boneitbon
(Moxyns "CropTHBHBIE UTPHI")

10

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

2.7

CrnioptuBHbIe Urpbl. DyTOOI
(Monyinp "CriopTUBHBIE UTPHI'")

10

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

NoukrwhNhEr I NOUEREWNE NOUEWNEREINOOGVSEWNREIN

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

1. http://fizkultura-na5.ru/
1 . 2. http://spo.lseptember.ru/urok/
H(?H;zzziﬁli 1;51:;;1;{1;;0 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
2.8 Koimema I'T Op — 30 4. http://spo.lseptember.ru/
"Criopr") o 5. http://zdd.1september.ru/
p 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHME

S KJIACC

Ne i/

Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

Jara
U3ydeHust

JIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl

®dusnueckas KylabTypa B OCHOBHOU
LIKOJIE

®dusnueckas KyJlabTypa U 310pOBbII
00pa3 KU3HU YeIOBEKa

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

Onumnuiickue Urpbl IPeBHOCTU

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

Pexxum mus

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

WNE N AR WNREINOU R WNERE NOWURWNR

http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

Hab6nronenue 3a pusznueckum
pa3BUTHEM

Opranuzanys u IpoBeJeHHE
CaMOCTOSTEINIbHBIX 3aHATHU

OrnpeniesieHne COCTOSTHUS
opranm3ma

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

CocraBienne IHEBHUKA 110
buznyecKoil KyapType

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

PUOUNRE NOOUEWNEREINOGOOUREWNEREINOGOOUDRWNRE I NOODL

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

10

11

VYrnpaxkHeHus: yTpeHHE! 3apsaKu

O3110pOBUTENBHBIE MEPOTIPUATHUS B
pexruMe yIeOHOH e TeIbHOCTH

O3110pOBUTENBHBIE MEPOTIPUATHUS B
pexumMe yueOHO! JesITeIbHOCTH

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

12

YrpakHeHUs Ha pa3BUTHE
THOKOCTH

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

Ve WNREINOURWNREINOUDRWDNDE I INOURWDNRINOWO

http://zdd.1september.ru/



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

13

14

15

VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE
KOOpJUHALNH

VYupaxsaenus Ha HOpMUPOBaHKE
TEJIOCITIOXKEHHS

KyBbIpok Briepén u Ha3az B
IrpyIIUPOBKE

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

16

KyBbIpoKk Biepén HOTU «CKPECTHO»

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

OUVkrWNE NOOORWNEINOOREWNREREINOOUEWDNRINO

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

17

18

KyBpIpoKk Ha3ax U3 CTOMKHU Ha
JoTaTKax

OnopHbIe NPBIKKU

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

19

OnopHble NPBIKKU

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

20

pra)I(HCHI/ISI Ha HU3KOM
THMMHaCTH4YC€CKOM 6pCBHC

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

NoukrwhNhEr I NOUEREWNE NOUEWNEREINOOGVSEWNREIN

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

21

VYnpaxxHeHus: HA THMHACTUYECKOM
JIECTHHULIE

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
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VhpaxxHeHus Ha THMHACTUYECKOM
cKaMelike

ber Ha gnuHHBIE JUCTAHIIUHN

ber Ha muHHBIE TUCTAHIINH
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ber na KOPOTKHUEC NUCTAaHIIUHN
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ber na KOPOTKHUEC JUCTAaHIHNH

[IpeoKOK B 1iMHY ¢ pa3bera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY

[IpeoKOK B 1iMHY € pa3bera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTH
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Mertauune manoro Ms4a B
HETIOJIBUKHYIO MUIIIEHb

http://fizkultura-na5.ru/
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Metanue majoro Msua Ha
JaJIbHOCTD

IlepenBuxeHue Ha JIbIKAX
MIOIIEPEMEHHBIM JABYXIIIaKHBIM
XOJ0M

IlepenBuxeHue Ha JIbIKAX
MOMEPEMEHHBIM JABYXIIAKHBIM
XOJ0OM
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[ToBOpOTHI Ha JBIKAX CITOCOOOM
NEPECTYAHUS
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HOBOpOTBI Ha JIbDKaX CII0COO0M
MNEepeCTyNaHud

[TonsEéM B TOpPKY Ha JIBDKaX
CII0OCOOOM «JIECEHKA)

[TonsEéM B TOpKy Ha JIBDKaX
CIOCOOOM «JIECEHKa»
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Cryck Ha JIBDKax C MoJIOroro
CKJIOHA
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CHYCK Ha JbIXKax C I10JIOTOro
CKJIOHA

[Ipeononenue HEOOTBITNX
IIPENATCTBUU IIPU CIIyCKE C
II0JIOIOT'0 CKJIOHA

[Tpeononenre HEOOMBIIIX
IIPENSATCTBUN IIPU CIIyCKE C
MIOJIOTOTO CKJIOHA
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TexHuka 10BIN MsI4a

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

Ve WNREINOURWNREINOUDRWDNDE I INOURWDNRINOWO

http://zdd.1september.ru/



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

42

43

44

TexHnka JI0BIIM MS4a

TexHuka nepeagadn Ms4a

TexHuka nepengaun Msa4a
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Beneunne msua cToqd Ha MeCTe
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Beneunne ms4ua cToqd Ha MeCTe

BGHGHI/IC MA4Ya B IBUXKXCHHUU
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Benenue ms4a B IBIOKEHUH
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Bpocox 6ackeTbosibHOrO Msi4a B
KOpP3HMHY JIByMsI pyKaMu OT TPyAH €
MecTa
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Bbpocok 6ackeT00IbHOTO MsUYa B
KOP3UHY JIBYMsI pyKaMH OT TPYJIU C
Mmecra
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TexHuueckue HeﬁCTBHH C MA4YOM

Texunueckue NeCTBUS C MSIUOM

HpHMaSI HW)XHSA I10Ja4a Ms14a
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HpHMaSI HMW)XHSA I10Ja4a Msa4da
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IIpuém u nepegaya msya CHU3Y

[Ipuém n nepenava Ms4a CHU3Y

IIpuém u nepenaya msya CBEPXy
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http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

58

[Ipuém u nepenaya msya CBEPXY

http://fizkultura-na5.ru/

NP INOURWDNDEINOOGEWDNDREINOOVEWNDRE NOOGVAEWN

http://spo.1september.ru/urok/



http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

59

60

61

TexHuueckue HeﬁCTBHH C MA4YOM

Texunueckue NeUCTBUS C MSIUOM

Texunueckue NeUCTBUS C MIUOM

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

62

Texunueckue NEUCTBUS C MSIUOM

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

WNEINOU AR WNE NV SEWNE NV EWNE NV AW

http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

63

64

65

VY ap no M4y BHYTpEHHEH
CTOPOHOM CTOIIBI

VY ap no M4y BHyTpPEHHEN
CTOPOHOM CTOIIBI

OcTaHoBKa KaTsIIerocs: Ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

66

OcTaHoBKa KaTSIIErocs: Ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

PUOUNRE NOOUEWNEREINOGOOUREWNEREINOGOOUDRWNRE I NOODL

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

67

68

69

Benenne gpyT00IBHOTO MsUa «I10
MPSMOID)

Benenue ¢yT00IBHOTO MSYa «I10
IIPSAMOI»

Benenue ¢pyT00abHOTO MsUa «I10
Kpyry»

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

70

Benenue ¢yT00IBHOTO MsYa «T10
KPYTy»

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

Ve WNREINOURWNREINOUDRWDNDE I INOURWDNRINOWO

http://zdd.1september.ru/



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
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http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

71

72

73

Benenue ¢pyrbonpHOTO Msda
«3MEUKOMN»

O06BoJIKa MAYOM OPUEHTUPOB

Ucropus BOCKI'TOuI'TO B
Hamu aHu. [IpaBuiia BEIIOJIHEHUS
CIIOPTUBHBIX HOPMATHUBOB 3
crynenu. ®usnyeckas nMoAroToBKa

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

74

IIpaBuna Th Ha ypokax npu
noarotoBke k ['TO. 30XK. IlepBas
MOMOIUIb PU TPABMax

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

OUVkrWNE NOOORWNEINOOREWNREREINOOUEWDNRINO

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

ga 1000m

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

7.
1.
2.
3.
75 HopmMaTuBa Komiutekca ['TO: Ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha 30M. DcradeTsl 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[MpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIOJTHEHHSI 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
76 HopmaTuBa Komiutekca ['TO: Ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha 30M. DcradeTs 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuia ¥ TEXHUKA BHIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
77 HopMaTuBa Komrutekca [ 'TO: ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha 1000M 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
78 HopmaTuBa Komrutekca ['TO: ber 4. http://spo.1september.ru/
5.
6.
7.

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

[IpaBuiia U TEXHUKA BHITIOJTHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

1.
2.
3.
79 Kpoce ta 2 ko, Toxsosmie 4. http://spo.1september.ru/
—— 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIIIOJITHCHUA e
HopMaTiEa KoMIeKca ITO: 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
80 Kpoce ta 2 ko, Tloxsozse 4. http://spo.lseptember.ru/
P — 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[paBuiia ¥ TEXHUKA BBITOJTHECHHSI 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
81 HopMaTuBa Komrutekca [ 'TO: ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha JbppKax | kM. Dcraders 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBnia U TEXHUKA BBITIOTHEHUS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
82 HopmartuBa komruiekca ['TO: ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha JIbDKax 1 kM. DcTadeTs 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
83 [TpaBuia U TEXHUKA BBITIOTHEHUS 1. http://fizkultura-na5.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

HopMaTuBa komiuiekca ['TO:

IToaTaruBanue U3 BUca Ha BEICOKOM

nepeKIainHe — MaJTbUUKH.
CrubaHnue u pa3rudaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1moiry. DcradeTbl

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOTHEHHUS
HopmaruBa komiuiekca ['TO:

IloarsaruBanue u3 BUca Ha BBICOKOM

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

2.
3.
4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.
84 HepeKITAMHE — MATHHKL, 4. http://spo.1september.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
Crubanue u parubaHue pyk B
yriope exa Ha nony. detaders: 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
[IpaBuiia ¥ TEXHUKA BBITOJTHEHHSI 2. http://spo.1september.ru/urok/
HopMmartuBa komruiekca ['TO: 3. http:/fiskult-ura.ucoz.ru/
85 [MonTsruBanue U3 BUCA Jiexka Ha 4. http://spo.1september.ru/
HU3KOH mepekianuae 90cm. 5. http://zdd.1september.ru/
OcradeTs 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
[IpaBuia ¥ TEXHUKA BHIOJTHEHHS 2. http://spo.1september.ru/urok/
HopmartuBa komruiekca ['TO: 3. http:/fiskult-ura.ucoz.ru/
86 [TonrsruBanue U3 BUCA JIe)Ka HA 4. http://spo.1september.ru/
HU3KOI nepeknaanae 90cM. 5. http://zdd.1september.ru/
Dcraders 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
87 [paBuiia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHHSI 1. http://fizkultura-na5.ru/
2.

HopMaTuBa komiuiekca ['TO:

http://spo.1september.ru/urok/



http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

Haxnon Bniepen U3 monoxxeHus
CTOS Ha TUMHACTUYECKOW CKaMbe.
[TonBUKHBIE UTPBI

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

[IpaBusnia u TeXHUKA BHITTOJIHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

3.
4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.
88 HaxJioH Briepen U3 noJioKeHus 4. http://spo.1september.ru/
CTOS Ha THMHACTHYECKOM CKaMbe. 5. http://zdd.1september.ru/
[ToaBUKHBIE UTPBI 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJIa 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA e
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91 HopMaTHBa Komrutiekca ['TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
3.

Ilogaumanme TYJIOBHUIIIA U3

http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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ITOJIOKCHHMA JICKA Ha CIIMHC.
HO,I[BI/I)KHBIC HUI'PbI
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http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

[IpaBusia u TeXHUKA BHITTOJIHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

4,
5.
6.
7.
1.
2.
3.
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HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBIITOJIHCHUA i .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
93 4. http://spo.lseptember.ru/
Meranue mgya secom 150r.
e — 5. http://zdd.1september.ru/
A P 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJ'Ia N TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA . .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
94 4. http://spo.lseptember.ru/
Meranue mgya secom 150r.
IO NBYOKHELS HIDLL 5. http://zdd.1september.ru/
A P 6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
[Toania 1 Te . o 1. http://fizkultura-na5.ru/
BHJIA U TCXHUKA BBIITOJIHCHU A
p 2. http://spo.lseptember.ru/urok/
95 HopMaTuBa komruiekca ['TO: 3
4,

UYennounsii 6er 3*10m. Dcraders

http://spo.1september.ru/
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U TCXHHUKHU BBIITOJIHCHU A
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96 HopMmartuBa Komiuiekca ['TO: 4. http://spo.1september.ru/
Yennounsiit 6er 3*10m. Dcraders 5. http://zdd.1september.ru/
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1. http://fizkultura-na5.ru/
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Metimit ecrusans TTO, (cxaua 1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
99 Hopu I'TO ¢ cobmonenmem npagut 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
4,
5.

UCTIBITAaHUH (TECTOB) 3 CTyneHU

http://zdd.1september.ru/
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Jletnuit pectuBans ['TO. (cnaga
HopM ['TO ¢ cobmronennem npaBui
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http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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7.
1.
2.
3.
100 1 4. http://spo.lseptember.ru/
1 TCXHUKU BBITTOJIHCHUA
. 5. http://zdd.1september.ru/
UCIIBITaHUH (TECTOB) 3 CTyIICHH
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
3umnmnii pectuBans ['TO. (cnaua . p .
oo I'TO ¢ cobmoneHme . 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
H M JI HUCM IIPpAaBUJI
101 p s p 1 4. http://spo.lseptember.ru/
U TCXHHUKHU BBIIIOJTHCHU S
MCHEITaHMi (TeCTOB) 3 CTyNeHH 5. http://zdd.1september.ru/
Y 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
3umnuii pectusans I'TO. (cnaua : p :
100 ITO ¢ coBAIOoNCHeM IhaBIT 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
102 p a p 1 4. http://spo.lseptember.ru/
U TCXHHUKHU BBITTIOJTHCHU S
MCHEITaHMi (TeCTOR) 3 CTyNeHH 5. http://zdd.1september.ru/
Y 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102
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6 KJIACC

Ne i/

KoaunuyecTBO 4acosB

Tema ypoka
Bcero

Bozpoxaenne OnMuMIunCcKux urp 1

CuMBOITKa M PUTYAJIBI
OnuMnuicKuX urp

Jlara
HU3ydeHust

JJIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl
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Hcropus nepsbix OITUMIUNCKAX
UTP COBPEMEHHOCTH
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Cocrapiienne JHEBHUKA
(bu3nyecKoil KyJIbTyphl
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PUWNRE NOOUAEWNE NOOUREWNEREINOGOUREWNR
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dusnyeckas IIOATOTOBKA YCJIOBEKa

OCHOBHBIE [TOKa3aTEIN
¢bu3nveckoit Harpy3Ku

CocraBienue IiaHa
CaMOCTOSTEILHEIX 3aHATHH
(hbU3UIECKOI TTOITOTOBKOM
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3akanuBaroUIMe NPOLEIYPHI C
MOMOIIIbIO BO3JTYIIHBIX U
COJTHEYHBIX BaHH, KyTIaHUS B
€CTECTBEHHBIX BOJIOEMaX
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11

VYpaxHeHus Uil KOppeKIuu
TEJIOCIOXKEHUS

YnpaxaeHus 171 npoQUIakKTUKA
HapyILICHUs 3pEHUS

VYnpaxHeHus 17 npoUIakTUKA
HapyLIEHUH OCaHKU
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AkpobaTndeckre KOMOWHAIINN
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AxkpoOaTnueckiue KOMOMHAIIH

OnopHble NPBIKKU Yepe3
TMMHACTUYECKOT0 KO3J1a
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OHOpHLIe IPBIKXKU Y€PE3
TUMHACTHYCCKOI'O KO3J1a
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OHOpHLIC IPBIXKU 4Y€PE3
TUMHAaCTHYCCKOI'O KO3J1a
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NoukrwhNhEr I NOUEREWNE NOUEWNEREINOOGVSEWNREIN

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

17

VrpakHeHUs Ha HU3KOM
TUMHACTUYECKOM OpEeBHE
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19

20

anamHeHH;I Ha HU3KOM
TMMHAaCTHU4YCCKOM 6peBHe

VYnpaxHeHus: Ha HEBBICOKOM
TMMHACTUYECKOW MEPEKIIAUHE

VYnpaxHeHus: Ha HEBBICOKOH
TUMHACTUYECKOU MEPEKIIauHE
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JIazanue nmo KaHaTy B TpU [IpUcMa
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YpaxHeHUs: pUTMUYIECKON
TUMHACTUKHU
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Crapt ¢ onopoii Ha OJHY PYKY C
MOCTIEIYIOIUM YCKOPEHHEM
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Crnpunrepckuit 6er

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

WNEINOU AR WNE NV SEWNE NV EWNE NV AW

http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

30

31

32

I'mankuit paBHOMEpHBIH Oer

I'magxuit paBHOMEpHBII Oer

[IppIKKOBBIE yIIPa)KHEHUS:
MIPBDKOK B BBICOTY € paz0era
CIIOCOOOM «IIeperIaruBaHue)
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[IppIKKOBBIE yIIPa)KHEHUS:
MIPBDKOK B BBICOTY € paz0era
CIIOCO0OM «IIeperIaruBaHue»
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[IpbIKKOBBIEC yIpaXXHEHUS B ITTUHY
U BBICOTY

MeTtanue MaJIoro Ms4a I1o
JBHOKYILIEHCS MULLIEHU
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[Ipeononenne HEOOIBITUX
TPAMIUIMHOB TIPH CITyCKE C
MOJIOTOT'O CKJIOHA
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[TepeaBuxenus mo yueOHOM
JUCTAHIINN, TTIOBOPOTHI, CITYCKH,
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[epensrxenus no yueOHON
JMCTaHIMH, TIOBOPOTHI, CITYCKH,
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OcranoBka ABYMs IaraMv 1
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YHpa)KHeHI/ISI B B€JICHUU MsYa

P NOUERWNREREINOOUPRWNEINOOURWNREINOOUEWDNR

http://fizkultura-na5.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

51

52

53

YopaxkHeHus Ha niepeavy u
OpocKkH Ms4a

VYrpaxHeHus Ha neperavy
Opocku Ms4a

Hrposas nesarenbHOCTh ¢
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HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX

http://fizkultura-na5.ru/

NP INOURWDNDEINOOGEWDNDREINOOVEWNDRE NOOGVAEWN

http://spo.1september.ru/urok/



http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

IIPUEMOB

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

55

56

57

[Ipuém msuya [ByMsI pyKaMu CHU3Y
B pa3HbIE 30HBI IJIOIAJKU

[Ipuém Ms4ya ABymMs pyKaMu CHU3Y
B pa3HbIE 30HBI IUIOLIAIKU

[Iepenava Msa4a qByMS pyKaMu
CHHU3Y B pa3HbIC 30HbI IUIOLIA/IKU

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

58

[lepenaua Msua 1ByMs pyKamu
CHHU3Y B pPa3HbIE 30HbI IUIOIAKN

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

WNEINOU AR WNE NV SEWNE NV EWNE NV AW

http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

I/IFpOBaﬂ ACATCIIBHOCTD C

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.
59 HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKHX 4. http://spo.1september.ru/
npuéMOB B I10a4e Ms4a 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
Urposast 1esTeIbHOCTb € 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
60 HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX 4. http://spo.lseptember.ru/
npu€MOB B IoJaue Msva 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
WrpoBast AeSTEIBHOCTD C 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
61 UCIIOJIb30BaHUEM NIPUEMa MsTua 4. http://spo.1september.ru/
CHHU3Y U CBEPXY 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Vrpoas AesTensHocTS ¢ 1. http://fizkultura-na5.ru/
B 2. http://spo.1september.ru/urok/
62 HCIOJIb30BaHUEM TIpHEMa MsTIa 3
4,

CHU3Y U CBEPXY

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

63

64

65

Hrposas nesaTenbHOCTh ¢
HCII0JIb30BAHUEM TEXHUYECKUX
IpUEMOB IIEpelayy MA4a CHU3Y U
CBEPXY

Hrposas nesarenbHOCTh ¢
HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKHUX
MIpUEMOB IIEpEeNAUn MsA4a CHU3Y U
CBEPXY

VY nap no karsmemycs Msay ¢
pazbera

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

66

VY nap 1o KarameMycst M4y C
paszbera

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

Ve WNREINOURWNREINOUDRWDNDE I INOURWDNRINOWO

http://zdd.1september.ru/



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

Hrposas nesaTenbHOCTh ¢

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

NIPUEMOB TIepeaYu Msa4a

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

6.
7.
1.
2.
3.
67 HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKHX 4. http://spo.1september.ru/
pUEMOB OCTAHOBKH Msya 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
Urposast 1esTeIbHOCTbD € 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
68 HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX 4. http://spo.lseptember.ru/
npu€MOB OCTaHOBKH Msiua 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
UrpoBast AeSTeNbHOCTD C 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
69 HCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX 4. http://spo.lseptember.ru/
npu€MOB mepeayn Msua 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
VIrpoBast JeSTENBHOCTE ¢ 2. http://s!oo.lseptember.ru/urok/
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
70 HUCITIOJIB30BAHUECM TCXHHUUYCCKUX 4
5.
6.

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

Hrposas nesaTenbHOCTh ¢

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

crynenu. [Ipasuna Th. Ilepas
IIOMOILb [IPX TPaBMax

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

7.
1.
2.
3.
71 HCII0JIb30BAHUEM TEXHUYECKUX 4. http://spo.1september.ru/
IpUEMOB BEJCHHS MsYa 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
Urposast 1esTeIbHOCTb € 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
72 HCII0JIb30BaHUEM TEXHUYECKUX 4. http://spo.1september.ru/
npuéMOB 0OBOJIKH 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
Uctopus BOCKI'TOuI'TO B 2. http://spo.lseptember.ru/urok/
Hamy qHA. [IpaBuia BEITOTHEHUS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
73 CIIOPTHBHBIX HOPMAaTUBOB 3-4 4. http://spo.1september.ru/
crynenu. [Ipasuna Th. IlepBas 5. http://zdd.1september.ru/
MOMOIIIb TIPU TpaBMax 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
Uctopus BOCKT'TOuI'TO B 2. http://spo.lseptember.ru/urok/
Hamy qHA. [IpaBuia BEIOTHEHUS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
74 CTMIOPTUBHBIX HOPMATHBOB 3-4 4. http://spo.1september.ru/
5.
6.
7.

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

HpaBHna 1 TEXHHUKA BBIIIOJIHCHUSA

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

1.
2.
3.
75 HopmatuBa komiuiekca ['TO: Ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha 30M u 60M. DcTadeTs 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBuja U TEXHHKA BBIIOJIHEHUS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
76 HopmaruBa komiuiekca ['TO: ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha 30M u 60M. DcTadeTs 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[MpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
77 HopMaTHBa komruiekca [ 'TO: ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha 1000m u 1500m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBuia u TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
78 HopmaruBa komruiekca [ 'TO: ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha 1000M 1 1500m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
79 [TpaBuia u TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS 1. http://fizkultura-na5.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:
Kpocc Ha 2 kM u 3 km.
[ToaBoasimue ynpaxxHeHHUs

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

[IpaBusna u TeXHHKA BBIIIOJIHEHUS
HopmatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

2.
3.
4,
5.
6.
7.
1.
2.
3.
80 4. http://spo.lseptember.ru/
Kpocc Ha 2 kM u 3 km.
onBoNsIIIe VD aKHCHIS 5. http://zdd.1september.ru/
ABOIVILIHE YD 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJIa " TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA i .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
HopMatuBa komiuiekca ['TO: ber
81 4. http://spo.lseptember.ru/
Ha JpDKax 1 KM WiIH 2 KM.
Dcraders 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/ma " TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA i .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
HopMatuBa komiuiekca ['TO: Ber
82 4. http://spo.lseptember.ru/
Ha JIbDKaxX 1 KM WK 2 KM.
Scraders 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
83 [MpaBuia ¥ TEXHUKA BBITIOJTHEHHS 1. http://fizkultura-na5.ru/
2.

HopMatuBa komiuiekca ['TO:

http://spo.1september.ru/urok/



http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

IloaTsruBanue U3 BUca Ha BHICOKOU

NepeKainHe — MaJTbUYHKH.
Crubanue u pa3rubaHue pyk B
yIope Jiexa Ha 1oiy. Dcraders

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

HpaBI/ma 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A
HopMatuBa komiuiekca ['TO:

IloarsaruBanue u3 BHUca Ha BBICOKOH

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

3.
4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.
84 R — 4. http://spo.1september.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
Crubanue u pasrubanue pyk B
yrope fexa Ha oy, detaders 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
[TpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHECHHS 2. http://spo.1september.ru/urok/
HopmaruBa komruiekca I'TO: 3. http:/fiskult-ura.ucoz.ru/
85 [MoararuBanue U3 BUCa JieKa Ha 4. http://spo.1september.ru/
HU3KOMU mepeknanune 90cM. 5. http://zdd.1september.ru/
DcradeTs 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
[TpaBuia ¥ TEXHUKA BBITIOJTHEHHS 2. http://spo.1september.ru/urok/
HopmartuBa Komruiekca I'TO: 3. http:/fiskult-ura.ucoz.ru/
86 [MoararuBanue U3 BUCA JieKa Ha 4. http://spo.1september.ru/
HU3KOH nepexiaanae 90cM. 5. http://zdd.1september.ru/
Octaders 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
[TpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOTHEHHS 1. http://fizkultura-na5.ru/
87 HopMaTHBa kKomiutiekca [ TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
3.

Hakion BIICPCA U3 MMOJIOKCHUA

http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

CTOS HAa TMMHACTUYECKOU CKaMbeE.
[ToaBuxHBIE UTPBI

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

[ToqHrMaHue TyT0OBHUILA U3

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.
88 Haxs1oH Briepe u3 mojoKeHus 4. http://spo.1september.ru/
CTOSI HA THMHACTHYECKOU CKaMbe. 5. http://zdd.1september.ru/
IToaBHKHBIE UTPBI 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJIa 1 TCXHHUKA BBIIIOJITHCHUA e
. 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
89 EOpMamBa Kommekea ITO: 4. http://spo.1september.ru/
nﬁ;;tfoia?\f;gcigg:;;TOHqKOM 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHUKA BBIIIOJITHCHUA e
ITO: 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
90 Eﬁﬁ:’?:;;ﬁ;nsﬁ:cm KON 4. http://spo.1september.ru/
JByMs HOraw, Detaders: 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
[TpaBuia U TEXHHKA BBITIOJTHEHUS 1. http://fizkultura-na5.ru/
01 HopMaTHBa Komiuiekca ['TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
3.
4,

ITIOJIOKCHHUA JICKA Ha CIIUHCE.

http://spo.1september.ru/
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http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/

[ToaBuxHBIE UTPBI

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

HpaBI/ma 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A
HopMatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

Crpenb0a (MHEBMAaTHKA UITU

http://spo.1september.ru/

5.
6.
7.
1.
2.
3.
92 [TomHMMaHUE TYJIOBHILA U3 4. http://spo.lseptember.ru/
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CITUHE. 5. http://zdd.1september.ru/
[ToaBHKHBIE UTPBI 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJIa " TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA i .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:
93 4. http://spo.lseptember.ru/
Mertanne ma4a secoMm 150r.
O 5. http://zdd.1september.ru/
a P 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJ'Ia N TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA . .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
94 4. http://spo.lseptember.ru/
Mertaunne ma4a secoMm 150r.
O NBIOKHELS HIDEL 5. http://zdd.1september.ru/
A P 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
- 1. http://fizkultura-na5.ru/
aBHUJI1Ia U TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA
Y (1)3 aTHEa KZMHHeKca F(; O_e 2. http://spo.lseptember.ru/urok/
95 P ' 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
4,
5.

AJIEKTPOHHOE)

http://zdd.1september.ru/
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http://zdd.1september.ru/
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http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

HpaBI/ma 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A
HopMatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

[InaBanne 50m. IloaBHKHBIE UTPBI

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

6.
7.
1.
2.
3.
96 CrpensGa (nHeBMATIKA MM 4. http://spo.lseptember.ru/
> EKTPOHHOE) 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[MpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHCHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
97 HopMaTHBa komiuiekca ['TO: 4. http://spo.1september.ru/
Yenanounslit 6er 3*10m. Dcraders 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
98 HopMaTHBa kKomiuiekca ['TO: 4. http://spo.1september.ru/
Yenanounslit 6er 3*10m. Dcraderst 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/ma 1 TCXHUKA BBIITOJITHCHUA .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
99 HopMatuBa Komruiekca [ 'TO: 4
5.
6.

http://spo.1september.ru/
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http://spo.1september.ru/
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http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

7.

1.

2.

3.

100 HopMaTHBa kKomiuiekca ['TO: 1 4. http://spo.1september.ru/
[TnaBanue 50Mm. [ToaBMKHBIE UTPBI 5. http://zdd.1september.ru/

6. http://spo.1september.ru/

7. http://kzg.narod.ru/

1. http://fizkultura-na5.ru/
®ecruBasib ['TO «Bcem kimaccom 2. http://spo.1september.ru/urok/
cnagum ['TOy». (craua Hopm ['TO ¢ 3. http:/fiskult-ura.ucoz.ru/

101 COOJIFO/ICHHEM TPABUJ U TEXHUKU 1 4. http://spo.1september.ru/
BBIMOJIHEHUS HUCIIBITAHH (TECTOB) 5. http://zdd.1september.ru/
3-4 crynenu 6. http://spo.1lseptember.ru/

7. http://kzg.narod.ru/

1. http://fizkultura-na5.ru/
®ectuBasie ['TO «Beem kimaccom 2. http://spo.lseptember.ru/urok/
cnagum ['TO». (cnaua Hopm I'TO ¢ 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/

102 COOJIIO/IEHHEM TIPaBHJI U TEXHUKU 1 4. http://spo.1september.ru/
BBIMOJIHEHUS UCIIBITAHHH (TECTOB) 5. http://zdd.1september.ru/
3-4 crynenu 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[TPOT'PAMME
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7 KJIACC

Ne i/

Tema ypoka

I/ICTOKI/I pa3131/1T1/151 OJIUMIIN3MA B
Poccun

Onunmunuiickoe asrxenne B CCCP u
coBpeMeHHOM Poccun

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

Jara
U3ydeHust

JJIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

Bocnuranue ka4ecTB JIMYHOCTU Ha
3aHATUAX PU3NYECKOH KyIbTYpOil 1
CIIOPTOM

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

CobmtoieHne mpaBuil TEXHUKU
0€30IMaCHOCTH Y TUTUEHBI MECT
3aHATHH QU3MYEeCKUMU
YOPOKHESHUIMHU

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

PUWNRE NOOUAEWNE NOOUREWNEREINOGOUREWNR

http://spo.1september.ru/
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http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

TakTndueckas IIoAroToOBKa

Crioco0bI 1 IPOIIeTyphl OLIEHUBAHHS
TEXHUKU JBUTATEIbHBIX IeUCTBUN

[LmannpoBanue 3aHATHIT
TEXHUYECKOH ITOATOTOBKOM

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

OrneHnBaHuE 03J0POBUTEIEHOTO
saddekra 3ansTHl HU3HUECKOI
KYJIBTYypOHr

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

Ve WNREINOURWNREINOUDRWDNDE I INOURWDNRINOWO

http://zdd.1september.ru/
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10

11

VYpaxHeHus U1 KOPpEeKIUU
TEJOCIOKCHUS

YnupaxHeHus s nporuiIakTHKe
HapyILIEHUs OCaHKH

YnpaxHeHus A1 npouiIakTuKu
HapyLIEHUs] OCAaHKU

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

12

Akpobatnyeckue KOMOUHAIIUU

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

OUVkrWNE NOOORWNEINOOREWNREREINOOUEWDNRINO

http://spo.1september.ru/
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AxpobaTuyecKkre mupaMuIbl

Croiika Ha rojioBe c Oopoi Ha
PYKHU
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Croiika Ha rojioBe C OIIOpOi Ha
pyKH
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Kommuieke ynpakHenuit cren-
a’poOuKu
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Kommekc ynpaxHeHul crer-
a’poOUKn
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KomOuHalusi Ha THMHACTUYECKOM
OpeBHE

KOM6I/IH&HI/I$I HAa THMHAaCTUYCCKOM
OpeBHe

KomOuHaimsa Ha HU3KOH
TMMHACTUYECKOU MEepeKIIaIuHe
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KoMOuHaims Ha HU3KOHU
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Jla3anbe 1o kaHaty B J1Ba npuéma

Jlazanbe no kaHaTy B J1Ba IpuéMa

IIpeononenue npensTCTBUI
HACTyITaHUEM
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IIpeonosienne nmpensaTCTBUM
HACTyIIaHUEM

http://fizkultura-na5.ru/
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[Ipeonosnenue npensTCTBHA
MPBIKKOBBIM OETOM

[Ipeononenune npensaTcTBUA
IPBIKKOBBIM OETOM

DcradeTHsIil Oer
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OctadeTHslii 6er
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[Tpbixku ¢ paz0era B JUIMHY U B
BBICOTY

[IpeoKKH ¢ pa3bera B AMHY U B
BBICOTY

Mertaunune manoro Ms4a B
KaTALLYOCS] MUILICHb
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Mertauune mamnoro Ms4a B
KaTALIYIOCS MUILICHb
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TopmoskeHue Ha JbDKaX CrocoooM
«ymop»

TopMoxkeHne Ha JIBIKaxX COCOO0M
«ymop»

[ToBopoT ynopom mpu ciycke ¢
HOJIOrOr0 CKJIOHA
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[ToBOpoT ynopoMm mpu cIrycke ¢
II0JIOTOr'0 CKJIOHA
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IIpeononenue ecreCTBEHHBIX
MPETSITCTBUIA Ha JIbDKAX

IIpeononenue ecrecTBEHHBIX
HpCHﬁTCTBI/Iﬁ Ha JIbIKaXx

ITepexon ¢ ogHOrO X012 Ha Apyron
BO BpeMs [TPOXOKICHUS y4eOHOI
JUCTaHIIMU
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Ilepexona ¢ 0THOTO X0Ja HA IPYTOU
BO BpeMs [TPOXOXKICHUS y4eOHO
JOUCTAHIINU
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Cnycku ¥ HoJIbEMBI BO BpeMst
MIPOXOXKICHHS YUeOHOM TUCTaHIIUN

Cnycku u noabEMbI BO BpeMst
POXOXKJICHUS yUYeOHOM TUCTaHIINH
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Hepez[aqa MsdA4a I10CJI€ OTCKOKa OT
moJjia
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Hepez[aqa MsiA4a I10CJIE OTCKOKa OT
moJjia
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JIoByg Ms4a IOCIe OTCKOKA OT I10JIa
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JIoBns Ms4a mociie OTCKOKa OT IoJia

bpocok ms4a B KOp3UHY ABYMs
pYKaMU CHHU3Y IIOCIIE BEICHUS

bpocok ms4a B KOp3UHY ABYMS
pPyKaMH CHHU3Y IOCJIE BEACHUS

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

50

Bbpocok ms4a B KOp3UHY ABYMsI

P NOUERWNREREINOOUPRWNEINOOURWNREINOOUEWDNR

http://fizkultura-na5.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

pyKaM OT TPy I1OCIIE BEACHUS

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

51

52

53

BpOCOK Mi4a B KOP3HUHY ABYMSA
PYKaM OT I'pyau IOCJIC BEACHUA

HrpoBas nesTenbHOCTD ¢
HCITOJIb30BAaHNUEM Pa3ydeHHBIX
TEXHUYECKUX TIPUEMOB

HrpoBas nesTenbHOCTD ¢
HCIIOJIb30BAHUEM PA3yYEHHBIX
TEXHUYECKUX ITPUEMOB

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

54

BerHSISI nmpsamMasd nmojgada Msa4a

http://fizkultura-na5.ru/

NP INOURWDNDEINOOGEWDNDREINOOVEWNDRE NOOGVAEWN

http://spo.1september.ru/urok/



http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

55

56

57

BerHHH [IpsAMasd rnmoaada mMAa4a

Ilepenaya mMsiya yepes3 CETKy ABYyMS
pyKaMu CBepXy

Ilepenaya mMsiya yepes3 CETKY ABYyMS
pyKaMHu CBepXy

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

58

HepeBo;[ Ms4a 3a IroJIOBY

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

WNEINOU AR WNE NV SEWNE NV EWNE NV AW

http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

59

[IepeBon ms4a 3a roaoBy

LN R WNEREINO UL
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http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

. http://fiskult-ura.ucoz.ru/

. http://spo.1september.ru/

. http://zdd.1september.ru/

. http://spo.1september.ru/

. http://kzg.narod.ru/

60

61

I/IFpOBaH ACATCIIBHOCTD C
HCIIOJIb30BAHUECM PA3YUYCHHBIX
TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB

Hrposas nesaTenbHOCTS ¢
UCIIOJIb30BaHUEM PA3yYEHHBIX
TEXHUYECKUX ITPUEMOB

PUONRERINOURWDNR

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

62

63

64

Cpeanue v AJIMHHBIC TIEpeaun
Msi4a 1o npsMoit

Cpennue 1 JJIMHHBIE NIEpeIaun
Ms4a 10 NMPSAMOUN

CpCI[HI/Ie W JJIMHHBIC MIEpCaavdn
MsA4Ya 110 JuaroHajim

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

65

Cpe,[[HI/IC " JJIMHHBIC NIEpCaaIn
MsA4a 110 fuaroHajim

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

Ve WNREINOURWNREINOUDRWDNDE I INOURWDNRINOWO

http://zdd.1september.ru/



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

66

67

68

TakTHueckue 1eUCTBUS IPU
BBITNIOJIHEHUH YTJIOBOTO yaapa

TakTHueckue 1eUCTBUS NPH
BBITIOJHEHUH YIJIOBOTO yaapa

TakTuueckue AeUCTBUA IPU

BOpachIBaHUU Ms4ua U3-3a OOKOBOM

JIMHUHN

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

69

TakTHueckue 1eUCTBUS NPH

BOpachIBaHUU Ms4a M3-32 OOKOBOM

JIMHUHN

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

OUVkrWNE NOOORWNEINOOREWNREREINOOUEWDNRINO

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

HrpoBas nesaTesnbHOCTS ¢

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

HOpMaTuBOB 4 ctyneHu. [IpaBuna
Tb. IlepBas nmoMos npu TpaBMax

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

7.
1.
2.
3.
70 UCIIOJIb30BAHUEM Pa3yuCHHBIX 4. http://spo.1september.ru/
TEXHUYECKHUX MPHUEMOB 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1lseptember.ru/urok/
HrpoBast 1esITeIbHOCTD C 3. http:/fiskult-ura.ucoz.ru/
71 UCIIOJIb30BAHUEM Pa3yuCHHBIX 4. http://spo.1september.ru/
TEXHUYECKHUX MPUEMOB 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
WrpoBast AeSTEIBHOCTD C 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
72 UCTIOJIb30BAHUEM Pa3yUeHHBIX 4. http://spo.1september.ru/
TEXHUYECKHUX MPUEMOB 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
Ucropus BOCK I'TO, 2. http://spo.lseptember.ru/urok/
Bo3poxkaeHue ['TO. [IpaBuna 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
73 BBITIOJTHEHUS CIOPTUBHBIX 4. http://spo.1september.ru/
5.
6.
7.

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

Uctopus BOCK I'TO,
Bo3poxaenue I'TO. [TpaBuna

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

1.
2.
3.
74 BBITIOJTHEHUS CIOPTUBHBIX 4. http://spo.1september.ru/
HOpMaTuBOB 4 crynenu. [Ipasuia 5. http://zdd.1september.ru/
TB. [lepBast moMOIIIb ITPH TPaBMax 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBuiIa U TEXHHMKA BHITIOJHEHUS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
75 HopmaruBa komiuiekca ['TO: ber Ha 4. http://spo.1september.ru/
30M u 60m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[MpaBuiia ¥ TEXHUKA BBITOJTHEHHSI 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
76 HopmaTuBa Komrutekca [ TO: ber Ha 4. http://spo.1september.ru/
30M u 60m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBnia U TEXHUKA BBITIOJTHEHUS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
77 HopMmatuBa Komriekca ['TO: ber Ha 4. http://spo.1september.ru/
1500Mm 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
78 [TpaBuia U TEXHUKA BBITIOTHEHUS 1. http://fizkultura-na5.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

HopMaTuBa komiuiekca ['TO: ber na
1500m

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

HpaBI/ma N TCXHHKA BBIIIOJTHCHU A

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

2.
3.
4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.
79 HopmaruBa komiuiekca ['TO: Kpocc 4. http://spo.1september.ru/
Ha 3 KM 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[paBuiia ¥ TEXHUKA BBITIOJTHEHHSI 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
80 HopmaTuBa Komiuiekca [ 'TO: Kpocc 4. http://spo.1september.ru/
Ha 3 KM 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[MpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIOJTHEHHSI 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
81 HopMmatuBa Komriekca ['TO: ber Ha 4. http://spo.1september.ru/
JBDKaX 2 KM 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
82 [paBuiia ¥ TEXHUKA BBIOJTHEHHSI 1. http://fizkultura-na5.ru/
2.

HopMaTuBa komruiekca ['TO: ber na

http://spo.1september.ru/urok/



http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

JIBDKAX 2 KM

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
[ToarsruBanue U3 BHCa Ha BHICOKOH

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

3.
4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.

83 R — 4. http://spo.lseptember.ru/
CruGanye  pasruGanye pyk 5 5. http://zdd.1september.ru/
yIope JeKa Ha oy 6. http://spo.lseptember.ru/

7. http://kzg.narod.ru/

1. http://fizkultura-na5.ru/
Tlpapia 1 TEXHHKa BEIIOMHCHILA 2. http://spo.1september.ru/urok/
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: e
[MoxTsAruBaHue U3 BUCA Ha BHICOKOM 3. http:/fiskult-ura.ucoz.ru/

84 HepeKTANIHE — MATEHHKIL 4. http://spo.1september.ru/
Crubanyue  pasruGanye pyk 5 5. http://zdd.1september.ru/
yTope feKa Ha moy 6. http://spo.lseptember.ru/

7. http://kzg.narod.ru/

1. http://fizkultura-na5.ru/

2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA e

3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/

85 HopmaruBa kommiekca I'TO: 4. http://spo.1september.ru/
ITonTarnBanue U3 BHCa Jie)Ka Ha
HitsKoii nepexauie 90cM 5. http://zdd.1september.ru/

6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
[IpaBuiia ¥ TEXHUKA BBITOJTHEHHS 1. http://fizkultura-na5.ru/
86 HopMaTHBa Komrutekca ['TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
3.

IloaTaruBanue u3 BHca Jiexka Ha

http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

HU3KoH nepexsiaguie 90cm

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

[IpaBusia u TeXHUKA BHITTOJIHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

[IppDKOK B TTMHY € MECTa TOJTYKOM

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.
87 HaKiio BIEpes W3 MOTOKEHHA CTOS 4. http://spo.1september.ru/
. 5. http://zdd.1september.ru/
Ha THMHACTHYCCKOU CKaMbE
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJIa 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA i .
ITO: 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
88 IH{(;F:;/I iiﬂizezzh;jfﬁziommﬂ cTos 4. http://spo.1september.ru/
. 5. http://zdd.1september.ru/
Ha THMHACTHUYCCKOU CKaMbE
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA e
ITO- 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
89 ?I(;i T;Eﬁ?;;i?yﬂzﬁ:cm TOIKOM 4. http://spo.1september.ru/
T —— 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
[TpaBuia ¥ TEXHUKA BBITIOTHEHUS 1. http://fizkultura-na5.ru/
90 HopMaTHBa Komiutiekca [ ' TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
3.
4,

JABYMs HOT'aMU

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

[IpaBusnia u TeXHUKA BHITIOJIHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

Mertanue mgua secoMm 150r

http://spo.1september.ru/

5.
6.
7.
1.
2.
3.
91 Ilo/HuMARNTE TYIOBUIIA 3 4. http://spo.lseptember.ru/
5. http://zdd.1september.ru/
ITIOJIOKCHUS JICXKA Ha CIIMHE
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJIa 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA e
ITO: 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
92 ?[(:)F; TI?/ITMH;?HI;O?HHGKCEI 4. http://spo.1september.ru/
YHOBHIa 13 5. http://zdd.1september.ru/
ITIOJIOKCHUS JICXKA Ha CIIMHE
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
93 HopMaTHBa Komiutekca ['TO: 4. http://spo.1september.ru/
Mertanue msiaa Becom 150r 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
[IpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIOJTHEHHSI 2. http://spo.1september.ru/urok/
94 HopMaTHBa Komrutekca ['TO: 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
4,
5.

http://zdd.1september.ru/



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

Yemuouusiid 0er 3*10M

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

6.
7.
1.
2.
3.
95 CrpensGa (nHeBMaTHKA 11T 4. http://spo.lseptember.ru/
> EKTPOHHOE OpYKHE) 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJIa 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA e
HopmaruBa xommexca I'TO: 3. http:/fiskult-ura.ucoz.ru/
96 O —— 4. http://spo.1september.ru/
A IEKTPOHHOE OPYKHE) 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
97 HopMaTHBa Komiuiekca [ ' TO: 4. http://spo.1september.ru/
Yennounslit Oer 3*10m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
98 HopMmartuBa Komruiekca ['TO: 4
5.
6.

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

Y TEXHHUKH BBITIOJTHEHUS UCITBITAHUI
(TecToB) 4 cTyneHu

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

7.
1.
2.
3.
99 HopMaTuBa Komiuiekca ['TO: 4. http://spo.1september.ru/
ITnaBanue 50M 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuiia ¥ TEXHUKA BBITOJTHEHHSI 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
100 HopMaTuBa Komiuiekca [ ' TO: 4. http://spo.1september.ru/
[TnaBanue 50m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
®ectuBanb «Mbl 1 ['TOy». (cmaua )
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
101 HopM I'TO ¢ codmronermem mp aBmv 4. http://spo.1september.ru/
1 TEXHUKU BBIITOJIHCHUS UCIIBITAHUU
(1ectoB) 4 crynen 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
®ectuBanbs «Mbl 1 I'TOy». (cnaua .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
102 Hopu I'TO ¢ cobmonenmem npasut 4. http://spo.1september.ru/
5.
6.
7.

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110

102
I[TPOTPAMME



8 KVIACC

Ne i/

Tema ypoka

dusnueckas KyibTypa B
COBPEMEHHOM OOIIIECTBE

BcectoponHnee 1 rapmMOHMYHOE
¢busnveckoe pa3BuTHE

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

Jlara
HU3ydeHust

JJIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

AnanTtuBHas U jac4ycOHas
¢busnueckas KyiabTypa

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

Koppeknuns HapyleHns: OCaHKU

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

PUWNRE NOOUAEWNE NOOUREWNEREINOGOUREWNR

http://spo.1september.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

Koppexkuust u30bITOYHOM MacChl
Tena

IIpaBuia npoBeneHMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN IIPH
KOPPEKIIMU OCAHKH U
TEJIOCIIOKEHHSI

CocraBiieHue IaHOB JJIA
CaMOCTOSTEILHEIX 3aHATHH

Lo NOTUAEWNRE NOUEWNRINOW

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

. http://fiskult-ura.ucoz.ru/

. http://spo.1september.ru/

. http://zdd.1september.ru/

. http://spo.1september.ru/

. http://kzqg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
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Crioco0sI yuéra MHANBUIYTbHBIX
oco0eHHOCTEHR

[IpodunakTuka yMCTBEHHOTO
IIepEeHANPSKEHUS

VYnpaxHeHus 17 npoUIakTUKA
YTOMJICHUS

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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JpIxarenbHas U 3puTeIbHas
TUMHACTHKa
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OUVkrWNE NOOORWNEINOOREWNREREINOOUEWDNRINO
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http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
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http://spo.1september.ru/
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13

AxkpoOaTnueckiue KOMOMHAIIH

Axkpobarndyeckue KOMOWHAITUN

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
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http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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I'mvmHacTHYeckas KOMOMHALINA HA
TUMHACTUYECKOM OpeBHE

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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I'umuacTHyeckas KOM6I/IHaLII/ISI Ha
TUMHaCTHYCCKOM 6pCBHC

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

NoukrwhNhEr I NOUEREWNE NOUEWNEREINOOGVSEWNREIN
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'mmHacTHyeckass KOMOMHAIMSA HA
HepeKiIainHe

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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18

19

I'mmuacTuueckas KOM6I/IHaLII/I$I Ha
ICPCKIAIUHE

I'mmHacTHyeckas KOMOMHALKA Ha
napaiesIbHbIX OpyChsX

BosbHble ynpaxkHeHus Ha 0ase
pI/ITMI/I‘-IeCKOI\/’I TMMHACTHUKH

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/
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http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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ber Ha kOpoTKHE TUCTaHIIUU

P NOUERWNREREINOOUPRWNEINOOURWNREINOOUEWDNR

http://fizkultura-na5.ru/
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ber Ha cpenHue nucTaHIIUA

ber va qauHHBIE TUCTAHIINHA

ber Ha qauHHABIE TUCTAHIINHA

http://fizkultura-na5.ru/
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http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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http://kzg.narod.ru/
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[IpeoKKH B IyMHY € pa3dera

http://fizkultura-na5.ru/

NP INOURWDNDEINOOGEWDNDREINOOVEWNDRE NOOGVAEWN

http://spo.1september.ru/urok/
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27

[IpsixKky B ANIMHY ¢ pa3dera

[IpeoKOK B 1muHy C pazbera
CIOCOOOM «IIPOTHYBIIHUCHY

[IpeokoK B 1muHY ¢ pazbera
CIOCOOOM «IIPOTHYBIIHCH)

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
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http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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[IpaBuna npoBeneHus
COpPEBHOBAHMI MO cJjaue HOPM
koMmruiekca [ TO

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

WNEINOU AR WNE NV SEWNE NV EWNE NV AW

http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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[IpaBuiia npoBeneHus

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

XOJIOM

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.
29 COPEBHOBAHMIA O CaYe HOPM 4. http://spo.1september.ru/
xomiuiekca I'TO 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
CamMocTosTenbpHast MOAr0OTOBKA K 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
30 BBIITOJHCHUIO HOPMATHUBHBIX 4. http://spo.1september.ru/
tpeboBanuii kommuiekca ['TO 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
CaMocTosTenbpHast MOAr0TOBKA K 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
31 BBIITOJTHCHU IO HOPMATHBHBIX 4. http://spo.1september.ru/
TpeboBanuii kommiekca ['TO 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
Texuuka nepeaBHKEHHS Ha JIbKAX 1. http:/fizkultura-nas.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
32 OJTHOBPEMEHHBIM OECIIIaKHBIM 3
4,

http://spo.1september.ru/
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35

TexHuKa nepeABUKEHUS HA JIbIKAX
OJIHOBPEMEHHBIM OECIIIa’KHBIM
XOJIOM

Crioco0bl TIPeoI0ICHHS
€CTECCTBCHHBIX HpCHﬂTCTBI/Iﬁ Ha
JIbIKaX

CrniocoObl peogoeHust
€CTCCTBCHHbIX HpeH?[TCTBI/H\/JI Ha
JIbDKaXx

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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TopmorkeHne 60KOBBIM
CKOJIbKEHUEM

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/
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TopmorkeHne 60KOBBIM
CKOJIbYKCHUEM

Ilepexox ¢ 0OHOTO JBDKHOTO X014
Ha Jpyrou

IIepexo ¢ 0OTHOTO JABDKHOTO X012
Ha Jpyrou

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/
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http://kzg.narod.ru/
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http://kzg.narod.ru/
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JIeDKHAS TOATOTOBKA B
MEePEIBMKEHUSIX HA JIBDKAX, TPU
CITyCKaX, MOIbEMAX, TOPMOKEHUN

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/
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http://spo.1september.ru/
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42

TexHuKa CTapTOB IIpU IJIABAaHUU
KpOJIEM Ha IPYJIH U HA CIIUHE
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[IpomnnbiBaHue yueOHBIX
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HOBOpOTH C MAYOM Ha MECTC
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[lepenaua Msiua 0AHOM PYyKOH OT
rieya ¥ CHU3Y

[Tepenaua Msiya OJTHOM PyKOM OT
mJie4ya U CHU3y

[Tepenaua Msiua OJTHOW PyKOUM
CHU3Y
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[Tepenaua Msiua OJTHOW pyKOU
CHU3Y
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EpOCOK MsYa B KOP3HUHY ABYMA
PYKaMH B IIPBLKKE

Bbpocok Ms4a B KOp3UHY ABYyMS
PYKaMH B IPBLKKE

Bbpocok Ms4a B KOp3UHY OJTHOU
PYKOH B IPBIKKE
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bpocok Ms4ya B KOp3UHY OJHOU
PYKOH B IIPBIXKKE
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[Ipsimoit Hanamaronmi yaap

[Ipsmoit Hamaarom yaap

NuauBuayansHOE OJIOKMpOBaHUE
MsA4Ya B IIPBIKKE C MECTa
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NnnuBuayansHOe 6JI0KMpOBaHKE
MsA4Ya B IIPBIKKE C MECTa
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TakTuyeckue NEUCTBUS B 3aILUTE

TakTuueckue IeCTBUA B 3alUTE

TakTnueckue 1elCTBUA B
HalaJgcHUuu
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Hrposas nesaTenbHOCTh ¢
HCIIOJIb30BAaHUEM Pa3yUYCHHBIX
TEXHUYECKHUX IIPUEMOB

Hrposas nesarenbHOCTh ¢
HCIIOJIb30BAHUEM Pa3y4YEHHBIX
TEXHUYECKUX NTPUEMOB

VY nap no M4y c pasdera
BHYTPEHHEH 4acTbIO TOABEMA
CTOTIBI
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OcTaHOBKa Msiua BHyTpEeHHEN
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[IpaBumna urpsel B MUHH-(QYTOOI
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Urposas neaTensHOCTD 110
MpaBujIaM KJilaccudeckoro ¢yroosa
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TB. [lepBas moMoIips Ipu TpaBMax 6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[MpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
75 HopMaTHBa komruiekca [ 'TO: ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha 30M 1 60M 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBuia u TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
76 HopmaruBa komruiekca I'TO: ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha 30M 1 60M 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
77 [TpaBuia u TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS 1. http://fizkultura-na5.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

HopMatuBa komiuiekca ['TO: ber
Ha 1500m mm 2000m

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

2.
3.
4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.
78 HopmaruBa komiuiekca ['TO: ber 4. http://spo.1september.ru/
Ha 1500Mm wm 2000m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[MpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
79 HopMaTHBa Komiuiekca ['TO: 4. http://spo.1september.ru/
Kpocc Ha 3 km 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[MpaBuiia ¥ TEXHUKA BBITIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
80 HopMatuBa Komruiekca [ 'TO: 4. http://spo.1september.ru/
Kpocc Ha 3 kM 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
81 [MpaBuia ¥ TEXHUKA BBITIOJTHEHHS 1. http://fizkultura-na5.ru/
2.

HopMatuBa komiuiekca ['TO: ber

http://spo.1september.ru/urok/



http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

Ha JIBDKaX 2 KM WA 3 KM

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

HpaBHna 1 TEXHHKA BBIIIOJIHCHU A

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

3.
4.
5.
6.
7.
1.
2.
3.

82 HopmaruBa komiuiekca ['TO: ber 4. http://spo.1september.ru/

Ha JIbDKaX 2 KM HJIH 3 KM 5. http://zdd.1september.ru/

6. http://spo.1september.ru/

7. http://kzg.narod.ru/
[MpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIOJTHCHHS 1. http://fizkultura-na5.ru/
HopmaruBa komruiekca I'TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
[NoarsruBanue U3 Brca Ha 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/

83 BBICOKOH MepeKyIaiiHe — 4. http://spo.1september.ru/
Mayiburku. Crubanue u 5. http://zdd.1september.ru/
pasrubaHue pyK B yrope jexa Ha 6. http://spo.1september.ru/
oy 7. http://kzg.narod.ru/

[TpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHHS 1. http://fizkultura-na5.ru/
HopMaTHBa Komruiekca [ TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
[MoarsiruBaHue U3 BHca Ha 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/

84 BBICOKOH MepeKyIainHe — 4. http://spo.1september.ru/
mansunku. Crubanue u 5. http://zdd.1september.ru/
pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha 6. http://spo.lseptember.ru/
oIy 7. http://kzg.narod.ru/

[TpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOTHEHHS 1. http://fizkultura-na5.ru/
85 HopMaTHBa kKomiutiekca [ TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
3.

IloaTsrupanue U3 BHca jieKa Ha

http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

HU3KoM nepexsagune 90cm

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS
HopMatuBa komruiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

[IppDKOK B IIMHY C MECTA TOITYKOM

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

4,
5.
6.
7.
1.
2.
3.
86 4. http://spo.lseptember.ru/
HO,[[THFI/IBaHI/Ie N3 BHCA JICKA Ha
N 5. http://zdd.1september.ru/
HU3KOM nepekiaauue 90cm
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJIaI/ITGXHI/IKa BBIIIOJIHCHU A i .
OOMATIEA KO excca I'TO 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
H MAaTHBa KOMIIJICK .
87 HaII)(HOH BIEDe 13 TOMOKCHIA 4. http://spo.lseptember.ru/
e . 5. http://zdd.1september.ru/
CTOd HA TUMHACTHUYCCKOHU CKAMBEC
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJ'IaI/ITeXHI/IKa BBITIOJIHCHU A . .
OOMATIEA KO excca I'TO 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
H MaTHUBa KOMIIJICK .
88 Hali)(J'IOH BIEDe 13 TTOMOKEHIA 4. http://spo.lseptember.ru/
et . 5. http://zdd.1september.ru/
CTOd HAa TUMHACTHUYCCKOHU CKaMbC
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
[TpaBuia ¥ TEXHHKA BBHITIOJIHEHUS 1. http://fizkultura-na5.ru/
89 HopMaTHBa Komiuiekca ['TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
3.
4.

ABYMS HOTaMU

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

[IpaBuna u TeXHUKA BBITIOJHEHUS
HopMatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

Metaunne msaua secom 150r

http://spo.1september.ru/

5.
6.
7.
1.
2.
3.
90 TTpEIKOK B JUIHHY € MECTa TOTHKOM 4. http://spo.lseptember.ru/
e — 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJIa 1 TCXHHUKA BBIIIOJITHCHUA i .
ITO: 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
91 Eﬁﬁiﬁ:ﬁé?nml{ca 4. http://spo.1september.ru/
YHOBHIG 13 5. http://zdd.1september.ru/
ITIOJIOKCHUS JIC)KA Ha CIIMHEC
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHUKA BBIIIOJITHCHUA e
ITO: 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
92 Ezzﬁii:};?rmema 4. http://spo.1september.ru/
YHOBHIA 13 5. http://zdd.1september.ru/
IIOJIOKCHUS JIC)KA HAa CITMHC
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
[TpaBuia ¥ TEXHUKA BBITIOTHEHHS 2. http://spo.1september.ru/urok/
93 HopMaTHBa kKomiuiekca [ TO: 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
4,
5.

http://zdd.1september.ru/



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

Yemaouusiii 0er 3*10Mm

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

6.
7.
1.
2.
3.
94 HopMartuBa komiuiekca ['TO: 4. http://spo.1september.ru/
Meranue Ms9a Becom 150r 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJIa " TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA i .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:
95 e — 4. http://spo.lseptember.ru/
SHT:KT OHHOE OpyIKE) 5. http://zdd.1september.ru/
P py 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJ'Ia N TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA . .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
HopMatuBa komiuiekca ['TO:
96 N — 4. http://spo.lseptember.ru/
3J1TepKT OHHOE OpyIKE) 5. http://zdd.1september.ru/
P py 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/ma " TEXHHUKA BBIITIOJIHCHUA .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
97 HopMatuBa komiuiekca ['TO: 4
5.
6.

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

MPaBUJI U TEXHUKHU BBITIOJHEHUS
UCTBITaHUH (TeCTOB) 4-5 CTyneHu

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

7.
1.
2.
3.
98 HopMaTHBa kKomiuiekca ['TO: 4. http://spo.1september.ru/
Yenaounslii 0er 3*10m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
99 HopMaTHBa komiuiekca ['TO: 4. http://spo.1september.ru/
[TnaBanue 50m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBuia ¥ TEXHUKA BBIIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
100 HopMaTHBa Komruiekca [ TO: 4. http://spo.1september.ru/
[TnaBanne 50m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
®ectuBans «Mul cragum I'TO». .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
101 (cnasa wopm I'TO ¢ cobmonernem 4. http://spo.1september.ru/
5.
6.
7.

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

1. http://fizkultura-na5.ru/
Decrusans <Mt cxam ITO. 2. httpf//s!oo.lseptember.ru/urok/
(crasa sop I'TO ¢ coGmoeren 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/

102 HDABILI H TEXHUKH BLITONHEHIA 1 4. http://spo.1september.ru/

UCIIBITAaHUH (TECTOB) 4-5 CTyneHH 5. http://zdd.1september.ru/

6. http://spo.1september.ru/

7. http://kzg.narod.ru/

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[NPOTPAMME



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

9 KJIACC

Ne i/

Tema ypoka

310pOBbE U 37I0POBBIN 00pa3 KU3HH

Typucrckue moxomasl kak Gpopma
AKTUBHOTO OT/bIXA

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

Jlara
U3ydeHust

JJIeKTPOHHBbIE U(PPOBHIE
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

[TpodeccnonanbHO-IpUKIaIHAS
¢du3nyeckas KyJapTypa

http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
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Crioco0OsbI epexoa ¢ 0JTHOTO
JIBDKHOTO X0/1a Ha IPyron

Crioco0sbI epexojia ¢ 0JJHOrO
JIBKHOI'O X0/1a Ha APYrou

[MnaBanue Gpaccom

WooNOTUEWNREINOOULDEWNRE NO

(S S G S
A WNBRKLR O

ok wnNE
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[TnaBanue Gpaccom

[ToBOpOTHI IIpH TIIABaHUK Opaccom

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/
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http://spo.1september.ru/
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[ToBOpOTHI pH MIaBaHUK Opaccom

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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Benenune msua

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/
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Benenune msua

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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[Tepenaua msiua

Ilepenaua Msaua

[Tprembl 1 OpockH MsA4Ya Ha MECTe

http://fizkultura-na5.ru/
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http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/
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http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/
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http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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[Tpuembl 1 OpoCKH MsAYa Ha MECTe
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http://fizkultura-na5.ru/
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[Tpuembl 1 OpOCKH MsYa B MPBIKKE

[Ipuemsl u Opocku Msiua mociue
BEJICHUS

[Ipuemsl u Opocku Msiua mociue
BEJCHUS

http://fizkultura-na5.ru/
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http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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HO}Ia‘—H/I Ms4a B pa3HbIC 30HBL
IJIomaaKu COImCpHUKa

http://fizkultura-na5.ru/

NP INOURWDNDEINOOGEWDNDREINOOVEWNDRE NOOGVAEWN

http://spo.1september.ru/urok/
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ITomauu mstua B Pa3HbIC 30HBI
IJIOMAaAKH COIICPHUKA

[Ipuémsl u neperayn Ms4ya Ha MECTE

[Ipuémsl u neperayn Ms4ya Ha MECTE

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/
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http://fizkultura-na5.ru/
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http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/
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[Ipuémel 1 nepenaun B ABUKECHUU

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/
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http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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[Tpuémsbl 1 mepenayu B ABUKECHUN

VY napel

Y napet

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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biiokupoBka

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/
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biiokupoBka

Benenune msua

Benenune msua
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[Ipuems! msiya

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/
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[Ipuemsbl msiya

[Iepenaun msua

[Iepenaun msrua

http://fizkultura-na5.ru/
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OcTaHOBKH U yAaphl 110 M4y C MecTa

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/
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OcTaHOBKH U yAaphl 110 M4y C MecTa

OcTaHOBKH U yAaphl 110 M4y B
JBUKEHUH

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/
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OCTaHOBKH M yJapbl 110 M4y B
JIBYOKCHUHT

http://fizkultura-na5.ru/
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Ucropust BOCK I'TO, Bo3poxaeHmne
I'TO. IIpaBuiia BBINOIHEHUS
CHOPTHUBHBIX HOPMAaTUBOB 5-6
crynenu. lIpasuna Thb. Ilepsas
IIOMOLLb IIPY TPaBMax

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

NoukrwhNhEr I NOUEREWNE NOUEWNEREINOOGVSEWNREIN

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/

Uctopusa BOCK I'TO, Bo3poxaeHue
I'TO. IIpaBuiia BeIMOJHEHUS

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

1.
2.
3.
74 CIIOPTHUBHBIX HOPMATHUBOB 5-6 4. http://spo.1september.ru/
crynenu. [Ipasuna Th. ITepBas 5. http://zdd.1september.ru/
MIOMOIIIb TIPU TPaBMax 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBuiIa U TEXHHMKA BHITIOJHEHUS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
75 HopmaruBa komiiekca ['TO: ber Ha 4. http://spo.1september.ru/
30M, 60M mu 100Mm 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[MpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIOJTHEHHSI 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
76 HopmaTuBa Komrutekca [ TO: ber Ha 4. http://spo.1september.ru/
30M, 60M mu 100m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[TpaBuia U TEXHUKA BBITIOJTHEHUS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
77 HopmartuBa komriekca ['TO: ber Ha 4. http://spo.1september.ru/
2000Mm mm 3000m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
78 [TpaBnia U TEXHUKA BBITIOJTHEHUS 1. http://fizkultura-na5.ru/



http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/

HopMaTuBa komiuiekca ['TO: ber na
2000M mm 3000m

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

79

80

81

[TpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS
HopmaruBa komiuiekca ['TO: Kpoce
Ha 3 KM WIH SKM

[IpaBwia 1 TeXHUKA BBITIOJTHEHUS
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: Kpocc
Ha 3 KM WIHA SKM

[IpaBuna 1 TEXHUKA BHITIOTHEHUS
HopMaTuBa komruiekca ['TO: ber na
JIBDKAX 3 KM WIH 5 KM

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

Lo NOUEWNREINOURWNEINOUPRWNEREINOORWN

http://spo.1september.ru/urok/



http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/

L e
A WN PO

. http://fiskult-ura.ucoz.ru/

. http://spo.1lseptember.ru/

. http://zdd.1september.ru/

. http://spo.1september.ru/

. http://kzqg.narod.ru/

HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHHUKA BBIIIOJIHCHU A

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

1.
2.
3.

82 HopmaruBa komiuiekca ['TO: ber Ha 4. http://spo.1september.ru/

JBDKAX 3 KM WK 5 KM 5. http://zdd.1september.ru/

6. http://spo.1september.ru/

7. http://kzg.narod.ru/
HpaBI/IJIa 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA L http//fIZKUItu ra-naS.rU/

2. http://spo.1september.ru/urok/
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: e
IMoaTAruBaHue U3 BUCA HAa BBICOKOM 3. http://iskult-ura.lcoz. W/

83 nepexae. Porsok rp 16K, 4. http://spo.lseptember.ru/
Crubanye 1 pasruGanHe pyK B yrope 5. http://zdd.1september.ru/
fea Ha oty 6. http://spo.1september.ru/

7. http://kzg.narod.ru/
[TpaBuia U TEXHUKA BBITIOJTHEHUS L. hfp:/fizkultura-nas.

2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HopMaTuBa komiuiekca ['TO: e
IMoaTAruBaHue U3 BUCA HAa BBICOKOIL 3. http://iskult-ura.ucoz. n/

84 4. http://spo.1lseptember.ru/
nepexsaguHe. PeiBok rupu 16kr.

Cruanue i pasruGaHie pyK B yrope 5. http://zdd.1september.ru/
fteska Ha oy 6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
[IpaBuiia ¥ TEXHUKA BBITOJTHEHHS 1. http://fizkultura-na5.ru/
85 HopMaTHBa Komrutiekca ['TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
3.

IloaTarupanue u3 Buca Jiexka Ha

http://fiskult-ura.ucoz.ru/



http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/

HU3KoH nepexsiaguie 90cm

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

[IpaBusia u TeXHUKA BHITTOJIHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

[IppDKOK B TMHY € MECTa TOJTYKOM

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

4,
5.
6.
7.
1.
2.
3.
86 4. http://spo.lseptember.ru/
HO,I[THFI/IBaHI/Ie 13 BHUCA JICXKA Ha
N 5. http://zdd.1september.ru/
HU3KOM nepekiaauue 90cm
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBIITOJIHCHUA i .
OOMATIEA Ko excca ITO: Haxro 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
H MaTHUBaA KOMIIJICK! . KJIIOH
87 BHS o1 13 TIOIOSKCHIA CTOS Ha 4. http://spo.lseptember.ru/
pex N 5. http://zdd.1september.ru/
THUMHACTHYCCKOHU CKaMbEC
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJ'Ia N TCXHHUKA BBIITIOJIHCHUA . .
OOMATIEA Ko excca ITO: Haxmo 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
H MaTHUBa KOMIIJICK! . KJIOH
88 BHE o1 113 TIOIOSKCHIA CTOS Ha 4. http://spo.lseptember.ru/
pes . 5. http://zdd.1september.ru/
TUMHACTHYCCKOHU CKaMbEC
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
[TpaBuIa ¥ TEXHHUKA BBITIOJTHEHUS 1. http://fizkultura-na5.ru/
89 HopMaTHBa Komiutiekca [ ' TO: 2. http://spo.1september.ru/urok/
3.
4.

JABYMs HOT'aMU

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

[IpaBusnia u TeXHUKA BHITTOJIHEHUS
HopMmatuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

Meranue msiaa Becom 150r, 500r(),

http://spo.1september.ru/

5.
6.
7.
1.
2.
3.
90 TTpEIKOK B JUTHHY € MECTa TOHKOM 4. http://spo.lseptember.ru/
T —— 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJIa 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA i .
ITO: 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
91 ?[(:)F; TI?/ITMH;?HI;O?HHGKCEI 4. http://spo.1september.ru/
YHOBHITA 13 5. http://zdd.1september.ru/
ITIOJIOKCHUS JICXKA Ha CIIMHE
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHHUKA BBIIIOJTHCHUA e
ITO- 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
92 ?[(:f; ﬁiﬁ:;;ormema 4. http://spo.1september.ru/
YHOBHIA 13 5. http://zdd.1september.ru/
IIOJIOKCHUSI JIC)KA HAa CIIMHE
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
[Ipasitna 1 TeXHIKa BEIONHEHHS 1. http://fizkultura-na5.ru/
_ 2. http://spo.1september.ru/urok/
93 HOpMATHBA KoMILIekca [TO: 3. http:/ffiskult-ura.ucoz.ru/
4,
5.

700r(r0)

http://zdd.1september.ru/



http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

http://kzg.narod.ru/

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

Yemuouusiii 0er 3*10M

http://spo.1september.ru/

http://zdd.1september.ru/

6.
7.
1.
2.
3.
94 4. http: A1 mber.r
Meranue msua Becom 150r, 500r(x), b://spo. 1september.u/
5. http://zdd.1september.ru/
700r(r0)
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBIITIOJIHCHUA i .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
95 CrrpentsGa (HEBMATIKA M 4. http://spo.lseptember.ru/
SH:KT OHHOE OpY3KHE) 5. http://zdd.1september.ru/
p py 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/IJ'Ia N TCXHHUKA BBIIIOJIHCHUA . .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:
96 Crpens6a (mHeBMATIKA WK 4. http://spo.1september.ru/
3J1:1<T OHHOE OpYIKTE) 5. http://zdd.1september.ru/
p Py 6. http://spo.1lseptember.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.lseptember.ru/urok/
HpaBI/ma " TECXHHUKA BBIITIOJITHCHUA .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
97 HopMaTuBa Komruiekca ['TO: 4
5.
6.

http://spo.1september.ru/



http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/

HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

http://kzg.narod.ru/

http://fizkultura-na5.ru/

http://spo.1september.ru/urok/

http://fiskult-ura.ucoz.ru/

TEXHUKHU BBITOJIHEHHSI UCTIBITAHUN
(TecToB) 5-6 cTyneHu

http://zdd.1september.ru/

http://spo.1september.ru/

7.
1.
2.
3.
98 HopMaTuBa Komriuiekca ['TO: 4. http://spo.1september.ru/
Yennounslii 6er 3*10m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIOJTHEHHSI 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
99 HopMaTuBa Komriuiekca [ ' TO: 4. http://spo.1september.ru/
[TnaBanue 50m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
[IpaBuia ¥ TEXHUKA BBIOJTHEHHS 3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
100 HopMaTHBa Komrutekca [ TO: 4. http://spo.1september.ru/
[TnaBanue 50m 5. http://zdd.1september.ru/
6. http://spo.1september.ru/
7. http://kzg.narod.ru/
1. http://fizkultura-na5.ru/
2. http://spo.1september.ru/urok/
®ectuBanb «Mbl 1 I'TO». (cnaua .
3. http://fiskult-ura.ucoz.ru/
101 Hopu I'TO ¢ cobmionertem npasuit u 4. http://spo.1september.ru/
5.
6.
7.

http://kzg.narod.ru/



http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://kzg.narod.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://fiskult-ura.ucoz.ru/
http://spo.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
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YYEBHO-METOAUYECKOE OBECIIEHEHHUE OBPA30BATEJIBHOI'O
ITPOLECCA
OBA3BATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI U1 YHEHUKA

» dusnueckas KynbTypa, 5-7 kinaccel/ Bunenckuit M A, Typesckuit 1.M., Topoukosa T.1O.
u pyrue; nox pegakuueit Bunenckoro M.S., Akunonepnoe odmiectBo «M3garenscTBo
«ITpocBemenue»

» dusnyeckas KynbTypa, 8-9 kiacesl/ JIsx B.U., AkunonepHoe o6mecTBo «M31aTenscTBO
«ITpocBemenue»

METOANYECKHUE MATEPHUAJIbBI U1 YUUTEJIA

«CoBpeMeHHBIE MeAarornyecKue TEXHOJIOTUU Ha YPOKe (PU3KYIbTYPhI»

Benymmii [1erpoBa Tarbsina BinagumupoBHa Jouent MITIY, HayuHblid COTpYAHUK
WHCTUTYyTA conepkanust MmetonoB ooyuenus (MCMO PAO). B xone BeObunapa asrop YMK
[lerpoBa Tarbsina BiiaguMupoBHa IpeICTaBUT COBPEMEHHbIE NIEAArOrM4eCKUE TEXHOJIOTHH,
o0ecreYnBaroIIe HOBBIE TIOIXO/IbI K OPTaHU3ALMHU U TPOBEACHUS YPOKa M0 (PU3UIECKOI
KYJbTYpE.

HWcrounuk: https://rosuchebnik.ru/material/sovremennye-pedagogicheskie-tekhnologii-na-
uroke-fizkultury/

«OCcOOEHHOCTH OpTraHU3aluy MPOEKTHOM IeATEIbHOCTH 110 IpeaMeTy Ghu3ndecKas
KyJbTypa ¢ ucnons3oBanueM Y MK uznatenscrBa «IIpocsemienue»» Benymuit Bebunapa:
PorueBa Onbra AnekcanapoBHa, MeTOAUCT LIeHTpa Xy10KECTBEHHO-3CTETUYECKOTO U
¢busnueckoro odpasoBanus uznarenbcra «IIpocsemienne»
https://my.webinar.ru/record/453637

«Dusznueckas Kyyubrypa. [I[porpaMMHO-METOAMYECKOE COITPOBOXKACHUE» .Benymuii
MargeeB Anatonuii [lerpoBud, TOKTOp Menaroruyeckux Hayk, nmpodeccop MI'OVY. B
pamkax BeOnHapa OyIyT pacCMOTPEHBI CIIEAYIOIINE BONPOCHL:. AKTyaln3alus Heiau
oOpa3oBaHus 10 GU3NYECKON KYJIBTYpe B MPEICTABICHUAX )KU3HEHHOTO CaMOOTIPEeNIEHUs
yuamuxcs. [IpoGiema BeiOopa 1eneBoit opuenTanuu. CTpyKTypa U COAepKaTeIbHOE
HaroJHEeHUe yueOHoro npeamMera pusnueckoi KynpTypsl. [IpoGnema pa3BUTHS OCHOB
IIPOrpaMMHO-METOJUUECKOT0 COMPOBOXKIECHHS TUCIUIUIMHBI (PU3NYECKON KyJIbTYpHI U TyTH
peLIeHus.

HWcrounuk: https://rosuchebnik.ru/material/fizicheskaya-kultura-programmno-
metodicheskoe-soprovozhdenie/

«IIpoexTHast 1eATeNbHOCTh U YPOK (pU3KynbTypbl». Benyumit MarseeB Anaronuit
[lerpoBuy, TOKTOp Menarornyeckux Hayk, npodgeccop MI'OY B xone Bebunapa OyayT
PaccMOTPEHHBI BOIPOCH! OPTaHU3ALMH TPOEKTHOM JEATEIbHOCTH B PAMKaX YPOKOB
¢uznyeckoil KyabTypbl Ha mpumepe Y MK «Anroputm ycnexa». MIcTOUHUK:
https://rosuchebnik.ru/material/proektnaya-deyatelnost-i-urok-fizkulturyy/

U PPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCbBI U PECYPCBI CETH

HUHTEPHET



1. http://amfr.ru/edu/mishka/ - caiiT acconnaruu Mmuau — ¢pyrdora Poccun.
OO6mepoccuiickuii MpoeKT MUHK- (PyTOOJI B IIKOJY.

2. http://sportteacher.ru/association/ - caiit 00bearHEHUS yunuTeNel GUINIESCKON KYIbTYPhI
Poccun. Co3anHbIil HHTEPHET-ITOPTAJT ACT BO3MOXKHOCTh NOTy4aTh Hanbomee
OIEPATUBHYIO U MHTEPECHYIO HH(POPMAIIHIO O IEATEIBHOCTH COOOIIECTBA yUUTENEH
¢bu3n4ecKoil KyJIbTypbl U IOMOXKET C(HOPMUPOBATH MPEACTABICHHUE O MOJIOKEHUN CHCTEMBI
¢uznveckoro BocnuTanus B nejaoM. C moMomibpio JaHHOTO BeO-pecypca yauTens
(bu3nUYecKoil KyJIbTypbl CMOTYT OOMEHHUBATHCS OMBITOM, MHEHUAMHU, TPO(ECCHOHATLHBIMU
HapaOOTKaMU ¥ METOJIMYECKUMHU MaTepualaMy, y4acTBOBATh B OOCYXJACHUU BOJTHYIOLIUX
BOIIPOCOB B 00JIACTH CIIOPTA, 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU U PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS.

3. DunmKIIoNe U 1Mo Buaam cropta http://www.infosport.ru/sp/

4. bubnmoteka CHOMPCKOTo roCyJapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA (PU3NIECKOM KYIbTYpHI
http://www.sibsport.ru/www/sibsport.nsf/0/5638BC150E2675F546256E62002384EB?0pen
document

5. bubnmorexa CHOMPCKOTr0 TOCYAaPCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA (PU3HMUECKON KYJIBTYPHI
http://www.sibsport.ru/www/sibsport.nsf/0/5638BC150E2675F546256E62002384EB?0pen
document

6. MexayHapo/iHbIe CIIOPTUBHBIE (eiepariu
http://olympic.org/uk/organisation/if/index_uk.asp

7. Caiit «1 uny Ha ypok (PM3KYJIbTYphD» CO3/aH HA OCHOBE MaTepHAIOB XypHasia «CriopT B
mkoaey 3 narensckoro goma «IlepBoe ceHtssOps». http://spo.1september.ru/urok/

8. Hayuno-teoperuueckuii xypHain "Teopust v npakTuka GU3NYECKON KyIbTyphl'".
http://www.teoriya.ru/journals/.

9. Hayuno-MeTonuueckuil )xypHai "®usnyeckas KyJlbTypa: BOCOIUTaHUE, 00pa30BaHUE,
tpenupoBka" http://www.teoriya.ru/fkvot/

10. Poccuiickas CrioptuBHas JHuknoneaus. [IpenoctapisitoTcs 3J1eKTpOHHbIE BEPCHH
y4eOHUKOB, JIEKIIUOHHBIX MAaTepUAJIOB, IPAKTUYECKUX 3aJaHUH, TECTOB, 3JIEKTPOHHBIX
BepcUil NEpUOUUECKUX U3JaHUN, MH()OPMAIIMOHHO-CIIPABOYHBIX U OMOIHOrpaduueckux
0a3 TaHHBIX, a TAKXKE CCHUIKU HAa TeMaTH4eckue pecypcsl MHTepHeTa. B sHIMKITONE TMH
COJIepIKATCS KaK TEKCTOBBIE MaTepPHaJIbl, TAK U MaTePHaJIbl B MyJIbTUMEIUHHBIX (popMaTax.
http://www.libsport.ru/
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